
 

บทท่ี ๓ 

 

วิธกีารปฏิบัติต่อผู้ใกลต้ายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความตายเป็นสิ่งที่คู่กับมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย เป็นกฎธรรมชาติที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้     

ผู้ที่ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาต้องมีจุดหมายอันดับแรกที่จะระลึกรู้ความจริงของชีวิตและรู้เท่า

ความจริงนี้ ในเรื่องของวิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายนั้นมีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้ว และ

พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิบัติไว้เป็นแบบอย่างเป็นแนวทางที่ดีแล้วเช่นกัน ในบทนี้ผู้วิจัยแบ่งหัวข้อ

การศึกษาเป็นประเด็นดังนี้ ๑) นิยามและความหมาย “ผู้ใกล้ตาย” ๒) วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดย

ยึดกรอบอารมณ์มรณาสันนวิถี ๓ ประการ และ ๓) สรุป ซึ่งแสดงให้เห็นถึงวิธีการน้อมน าจิตและ

วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายให้มีจิตใฝ่ไปในทางกุศล มีเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 

 

๓.๑ นิยามและความหมาย “ผู้ใกล้ตาย” 

 ค าว่า “ผู้ใกล้ตาย” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ในช่วงเวลาใกล้ตาย (มรณสันน

กาล)๑ กล่าวคือ จิตดวงสุดท้ายที่จะเคลื่อนออกจากภพนี้ไป เรียกว่า จุติจิต ผู้ใกล้ตายมักจะอยู่ใน

สภาวะจิต ๒ ลักษณะ สลับสับเปลี่ยนไป คือ จิตที่ขึ้นมารับอารมณ์ และจิตที่หลับไป ซึ่งจะมีอารมณ์

มรณสันนวิถี หรือนิมิต ๓ ประการ ได้แก่ กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ และคตินิมิตอารมณ์    

เกิดขึ้นมาเป็นอารมณ์ในอดีต จิตอาจจะเห็นภาพการกระท าในอดีตเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

ภาพภพภูมิที่จะไปอยู่หลังจากตายแล้ว มรณาสันนกาลนี้ มี ๒ ประเภท คือ 

 ประการที่ ๑ อาสันนกาล คือ เวลาใกล้ตาย หมายถึง วิถีจิตใกล้ตายชนิดธรรมดา ได้แก่ 

วิถีจิตใกล้ตายที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ที่จะตายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ชั่วโมง เป็นต้น ส าหรับบุคคล

ประเภทนี้ เรียกว่า บุคคลผู้ใกล้จะตาย (มรณาสันนบุคคล) 

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน พระสีลาจารเถร, อภิธัมมัตถสังคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๔๗), หน้า ๒๑๙-๒๒๒.  



๗๑ 

 ประการที่ ๒ ปัจจาสันนกาล คือ เวลาใกล้จวนตาย หมายถึง วิถีจิตใกล้จะสิ้นใจ ขาดใจ

ตาย ได้แก่ วิถีจิตใกล้ตายที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ที่ก าลังจะตายภายในเวลาไม่ถึง ๑๐ วินาที หรือไม่ถึง 

๒๐ วินาที จุติจิตเกิดขึ้นท าหน้าที่ของตน และรูปที่เกิดขึ้นจากกรรม (กัมมชรูป) ครั้งสุดท้ายได้ดับลง

พร้อมกับขณะแตกดับ (ภังคขณะ) ของจิตที่เคลื่อน (จุติจิต, ตาย) ส าหรับบุคคลประเภทนี้ เรียกว่า 

บุคคลผู้ใกล้จวนตาย (ปัจจาสันนมรณบุคคล) 

 ดังนั้น ผู้ใกล้ตาย หมายถึง ผู้ป่วยใกล้ตาย หรือคนชราใกล้ตายไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง

ได้ ขณะที่จิตดวงสุดท้ายที่จะเคลื่อนออกจากภพนี้เกิดขึ้น และมีนิมิตอารมณ์ ๓ ประการ อย่างใด

อย่างหนึ่งปรากฏ มี ๒ ประเภท ได้แก่ ๑) อาสันนกาล คือ เวลาใกล้ตาย บุคคลผู้ที่จะตายในเวลา ๑-๒ 

นาที หรือ ๑-๒ ชั่วโมง เป็นต้น เรียกว่า บุคคลใกล้จะตาย (มรณาสันนบุคคล), ๒) ปัจจาสันนกาล คือ 

เวลาใกล้จวนตาย บุคคลผู้ที่ก าลังจะตายภายในไม่ถึง ๑๐ วินาที หรือ ไม่ถึง ๒๐ วินาที เรียกว่า บุคคล

ผู้ใกล้จวนตาย (ปัจจาสันนมรณบุคคล) ซึ่งจะไดก้ล่าวถึงวิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายดังต่อไปนี้ 

    

๓.๒ วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตาย 

 ผู้วิจัยแบ่งวิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดยยึดกรอบอารมณ์มรณาสันนวิถี ๓ ประการ 

ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๑ กรรมอารมณ์ 

 ๑) พระผัคคุณะอาพาธ 

 ท่านพระผัคคุณะอาพาธ (ป่วย) เป็นไข้หนัก พระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึง

ที่ประทับ ได้กราบทูลต่อพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระผัคคุณะ อาพาธ มีทุกข์ เป็นไข้หนัก 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาส ขอพระผู้มีพระภาคทรงอาศัย

ความอนุเคราะห์ เสด็จไปเยี่ยมท่านพระผัคคุณะถึงท่ีอยู่เถิด”๒ 

 วันนั้นในเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จออกจากที่ประทับ เสด็จเข้าไปหาท่าน

พระผัคคุณะถึงที่อยู่ ท่านพระผัคคุณะได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าก าลังเสด็จมาแต่ไกลจึงลุกขึ้นจาก

เตียงของท่าน แต่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสกับท่านพระผัคคุณะว่า 

                                                
๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๓๙.  



๗๒ 

 “อย่าเลย ผัคคุณะ เธออย่าลุกจากเตียงเลย อาสนะที่ภิกษุอ่ืนปูลาดไว้

ยังมีอยู่ เราจักนั่งบนอาสนะนั้น” 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้ ทรงตรัสถามอาการต่าง ๆ 

ของท่านพระผัคคุณะว่า 

 “ผัคคุณะ เธอยังสบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ ทุกขเวทนาทุเลา    

ไม่ก าเริบหรืออาการทุเลาปรากฏ อาการก าเริบไม่ปรากฏหรือ” 

 ท่านพระผัคคุณะกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ไม่

สบายจะเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนาของข้าพระองค์มีแต่ก าเริบหนักขึ้นไม่ทุเลา

ลงเลย อาการก าเริบปรากฏ อาการทุเลาไม่ปรากฏ  

 เปรียบเหมือนคนที่แข็งแรงใช้เหล็กแหลมที่คมแทงศีรษะ ฉันใด ลมอัน

แรงกล้าก็เสียดแทงศีรษะของข้าพระองค์ ฉันนั้นเหมือนกัน ข้าพระองค์ไม่

สบาย จะเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนาของข้าพระองค์มีแต่ก าเริบหนักขึ้น ไม่ทุเลา

ลงเลย อาการก าเริบปรากฏ อาการทุเลาไม่ปรากฏ 

 เปรียบเหมือนคนที่แข็งแรง พึงใช้เชือกหนังที่เหนียวรัดที่ศีรษะ ฉันใด    

ความเจ็บปวดในศีรษะของข้าพระองค์ก็มีประมาณยิ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน     

ข้าพระองค์ไม่สบายจะเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนาของข้าพระองค์มีแต่ก าเริบ

หนักขึ้น ไม่ทุเลาลงเลย อาการก าเริบปรากฏ อาการทุเลาไม่ปรากฏ 

 เปรียบเหมือนคนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ช านาญพึงใช้มีดแล่เนื้อ

ที่คมกรีดท้อง ฉันใด ลมอันแรงกล้าก็เสียดแทงท้องของข้าพระองค์ ฉันนั้น

เหมือนกัน ข้าพระองค์ไม่สบาย จะเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนาของข้าพระองค์ 

มีแต่ก าเริบหนักข้ึนไม่ทุเลาลงเลย อาการก าเริบปรากฏ อาการทุเลาไม่ปรากฏ 

 เปรียบเหมือนคนที่แข็งแรง ๒ คนพึงจับแขนคนที่อ่อนแอกว่าคนละข้าง 

ย่างให้ร้อนบนหลุมถ่านเพลิง ฉันใด ความเร่าร้อนในกายของข้าพระองค์ก็มี

มากยิ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน ข้าพระองค์ไม่สบาย จะเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนา



๗๓ 

ของข้าพระองค์มีแต่ก าเริบหนักขึ้น ไม่ทุเลาลงเลย อาการก าเริบปรากฏ 

อาการทุเลาไม่ปรากฏ”๓ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงชี้แจงแสดงพระธรรมให้แก่ท่านพระผัคคุณะได้เห็นชัด ชวนใจให้

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้ว 

เสด็จลุกจากพุทธอาสน์จากไป หลังจากที่พระองค์เสด็จกลับไปไม่นาน ท่านพระผัคคุณะจึง ได้

มรณภาพ ในเวลามรณภาพอินทรีย์ของท่านมีความผ่องใสอย่างยิ่ง ต่อมาท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้า

พระผู้มีพระภาคได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าเหตุใดท่านพระภัคคุณะได้มรณภาพแล้วอินทรีย์ของ

ท่านจึงผ่องใส พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสต่อพระอานนท์ว่า 

 “อานนท์ อินทรีย์ของผัคคุณภิกษุจักไม่ผ่องใสได้อย่างไร แรกที่เดียวจิต

ของผัคคุณภิกษุยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ า) ๕ 

ประการ แต่เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของผัคคุณภิกษุจึงหลุดพ้นจาก

โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ 

 อานนท์ การฟังธรรมตามกาล การพิจารณาเนื้อความตามกาลมี

อานิสงส์ ๖ ประการนี้ 

 อานิสงส์ ๖ ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิย

สังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอได้

เห็นตถาคต ตถาคตแสดงธรรมที่มี เนื้อความงามใน

เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด 

ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์

บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น   

จิตของเธอจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ 

นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ ในการฟังธรรมตามกาล 

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิย

สังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอ

ไม่ได้เห็นตถาคต แต่ได้เห็นสาวกของตถาคต สาวกของ
                                                

๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๐. 



๗๔ 

ตถาคตแสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามใน

ท่ามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อม

ทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ 

เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงหลุดพ้นจากโอ

รัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ 

ในการฟังธรรมตามกาล 

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิย

สังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอ

ไม่ได้เห็นตถาคต ทั้งไม่ได้เห็นสาวกของตถาคต แต่ตรึก

ตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรม ตามที่ตนได้สดับ

มา ตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอตรึกตามตรองตามเพ่ง

ตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ได้เรียนมา 

จิตของจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี้

เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ ในการพิจารณาเนื้อความตาม

กาล 

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ 

๕ ประการ แต่จิตของเธอยังไม่น้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้น

ไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลา

นั้น เธอได้เห็นตถาคต ตถาคตย่อมแสดงธรรมที่มีความ

งามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง ฯลฯ ประกาศ

พรหมจรรย์บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟัง

ธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไป

แห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ 

ในการฟังธรรมตามกาล 

๕. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ 

๕ ประการ แต่จิตของเธอยังไม่น้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้น

ไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลา



๗๕ 

นั้น เธอไม่ได้เห็นตถาคต แต่เธอได้เห็นสาวกของตถาคต 

สาวกของตถาคตแสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น ฯลฯ 

ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ 

เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงน้อมไปในธรรม

เป็นที่สิ้นไปแห่งอุปกิเลสอันยอดเยี่ยม นี้เป็นอานิสงส์

ประการที่ ๕ ในการฟังธรรมตามกาล 

๖. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากโอรัมภาคิย

สังโยชน์ ๕ ประการ แต่จิตของเธอไม่น้อมไปในธรรมเป็น

ที่สิ้นไปแห่งอุปกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ใน

เวลานั้น เธอไม่ได้เห็นทั้งตถาคต ทั้งไม่ได้เห็นสาวกของ

ตถาคต แต่เธอตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่ง

ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอ

ตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้

สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา จิตของเธอจึงน้อมไปใน

ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม นี้ เป็น

อานิสงส์ ๖ ประการนี้แล”๔ 

 ดังนั้น จากพระสูตรแสดงให้เห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตาย

โดยทรงเสด็จเข้าไปหา ทักทาย ชักชวนให้พูดคุย ซักถามถึงอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของท่าน ปลอบ

ชโลมน้อมใจให้อยากปฏิบัติตามแล้วทรงแสดงพระธรรมให้แก่ท่านผัคคุณะพิจารณาตาม ท่านพระผัค

คุณะได้รับความทุกข์ทรมานจากพิษไข้มีจิตอันละโอรัมภาคิยสังโยชน์ไม่ได้ คือ สังโยชน์เบื้องต่ าทั้ง ๕ 

ประการ ได้แก่ ๑) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) ๒) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ๓) 

สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) ๔) กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) และ ๕) พยาบาท 

(ความคิดร้าย)๕ แต่ท่านได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าจิตของท่านจึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้น

ไปแห่งอุปธิกิเลส ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการได้แล้ว ภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงเสด็จกลับ

                                                
๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๓. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒-๑๔๓.  



๗๖ 

แล้ว พระผัคคุณะจึงได้มรณภาพแล้วอินทรีย์ของท่านจึงผ่องใส อันเป็นวิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายใน

พระสูตรนี้ 

 ๒) พระปูติคัตตติสสเถระ 

 พระติสสเถระ เมื่อรับพระกัมมัฏฐานจากพระศาสดาแล้ว ก็ได้ขยันหมั่นเพียรปฏิบัติ    

พระกัมมัฏฐานนั้น และได้เป็นโรคชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นตุ่มพุพองทั่วร่างกาย ตุ่มนั้นได้ขยายโตขึ้น ๆ   

แต่แรกเท่าเมล็ดถั่วเขียว โตขึ้นมาหน่อยเท่าเมล็ดถั่วด า ขยายเท่าเมล็ดกระเบา ขยายเท่าผล

มะขามป้อม และขยายเท่าผลมะตูม จนกระทั่งแตก ทั้งผ้าสบงและจีวรเลอะเทอะไปด้วยน้ าเหลือง

และน้ าหนอง และทั่วทั้งร่างกายเน่าเฟะ เพราะฉะนั้นท่านจึงมีชื่อว่า พระปูติคัตตติสสเถระ        

(พระติสสเถระผู้มีกายเน่า) 

 เมื่อพระศาสดาตรวจดูสัตว์โลกด้วยข่ายคือพระญาณพิเศษของพระองค์ พระเถระนี้ก็

ได้มาปรากฏอยู่ในข่ายนั้น พระศาสดาทรงเห็นศักยภาพที่จะบรรลุพระอรหัตตผลของพระเถระ    

ทรงด าริว่า “ภิกษุนี้ถูกพวกสัทธิวิหาริกเป็นต้นทอดทิ้งแล้ว บัดนี้ เธอยกเว้นเราเสีย ก็ไม่มีที่พ่ึงอ่ืน” 

ดังนั้นพระองค์จึงเสด็จไปสู่โรงไฟที่อยู่ใกล้กับที่ที่พระเถระนอนป่วยอยู่นั้น ทรงล้างหม้อ ใส่น้ า ยกตั้ง

บนเตา เมื่อทรงรอให้น้ าร้อนได้ประทับยืนในโรงไฟนั่นเอง เมื่อน้ าเดือดแล้วพระองค์ก็ได้ยกหม้อน้ าไป

ยังเตียงที่พระเถระนั้นนอนอยู่ ในช่วงนี้เองที่บรรดาสัทธิวิหาริกของพระเถระได้พากันมายืนล้อมวง

พระเถระแล้วช่วยกันหามพระเถระไปที่โรงไฟ จากนั้นพระศาสดาก็ได้ทรงรดร่างกายของพระเถระนั้น

ด้วยน้ าอุ่น ทรงถูร่างกายให้ ขณะที่ทรงอาบน้ าให้พระเถระอยู่นั้น ทรงรับสั่งให้ให้น าสบงและจีวรของ

พระเถระไปซักตาก หลังจากอาบน้ าเสร็จและน าสบงจีวรมาเปลี่ยนให้ใหม่แล้ว พระเถระก็มีร่างกาย

สดชื่น มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว นอนอยู่บนเตียง พระศาสดาไปประทับยืนอยู่เหนือหัวเตียงของ

พระเถระ ตรัสกะพระเถระว่า ร่างกายเมื่อปราศจากวิญญาณ ก็จะไร้ประโยชน์นอนอยู่บนพ้ืนดิน 

เหมือนท่อนไม้ เมื่อพระสัทธรรมเทศนาจบลง พระปูติคัตตติสสเถระก็ได้บรรลุพระอรหัตตผลแล้วก็

ปรินิพพานในเวลาต่อมา๖ 

 จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระพุทธเจ้าในการดูแลรักษาพระสาวกของ

พระองค์ข้างต้นนั้น สะท้อนให้เห็นถึงความเมตตาที่พระองค์ทรงมีต่อสรรพสัตว์เสมือนบิดามารดารัก

บุตร หรือแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติเบื้องต้นของการปฏิบัติต่อผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายเป็นอย่างดี          

มีองค์ประกอบดังนี้ (๑) ผู้ดูแล (๒) มิติที่ดูแล (๓) ผู้ป่วยและญาติมิตรของผู้ป่วย (๔) วิธีการปฏิบัติ 
                                                

๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๐/๔๓๕-๔๔๐.  



๗๗ 

และ(๕) จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติ ดังนั้น เมื่อพระพุทธองค์ทรงปฏิบัติต่อพระปูติคัตตติสสเถระทาง

กายจนเป็นที่เรียบร้อยท าให้ร่างกายของท่านสดชื่นทุเลาจากพิษแผล มีจิตอารมณ์เป็นหนึ่งเดียวไม่

กวัดแกว่ง พระพุทธองค์จึงทรงแสดงพระธรรมเป็นล าดับสืบต่อมาจนท าให้จิตของท่านน้อมเข้าสู่

กระแสแห่งธรรมพิจารณาตามอย่างถี่ถ้วนในเวลาพระธรรมเทศนาจบก็บรรลุพระอรหัตพร้อม

ปฏิสัมภิทาแล้วก็ปรินิพพาน อีกทั้งพระพุทธองค์ทรงโปรดให้เผาศพของท่านทรงเก็บอัฐิธาตุแล้วโปรด

ให้ท าเจดีย์บรรจุพระธาตุไว้ 

 ๓) สุปปพุทธกุฏฐิ 

 นายสุปปพุทธะ ผู้เป็นโรคเรื้อน ขณะที่ฟังธรรมของพระศาสดาอยู่ที่ข้างท้ายพุทธบริษัท 

ได้ตั้งใจฟังมากจนได้บรรลุพระโสดาปัตติผล เมื่อพุทธบริษัททั้งหลายแยกย้ายเดินทางกลับบ้านกัน

หมดแล้ว สุปปพุทธะได้ติดตามพระศาสดาไปที่วัดพระเชตวัน เพราะต้องการจะกราบทูลว่า          

ตนได้บรรลุพระโสดาปัตติผลแล้ว ท้าวสักกะเทวราช มีความประสงค์จะทดสอบศรัทธาของ        

สุปปพุทธะที่มีต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ว่ามั่นคงขนาดไหน จึงได้เสด็จไปยืนในอากาศแล้ว

ตรัสว่า “สุปปพุทธะ ท่านเป็นคนขัดสน เป็นคนยากไร้ เราจะให้ทรัพย์มากมายแก่ท่าน ท่านจงกล่าว

ว่า พระพุทธไม่ใช่พระพุทธ พระธรรมไม่ใช่พระธรรม พระสงฆ์ไม่ใช่พระสงฆ์  เราขอปฏิเสธประโยชน์

ของพระพุทธ เราขอปฏิเสธประโยชน์ของพระธรรม เราขอปฏิเสธประโยชน์ของพระสงฆ์”         

สุปปพุทธะตอบว่า “เราไม่ใช่คนเข็ญใจ  เป็นคนขัดสน เป็นคนไร้ที่พ่ึง เป็นคนก าพร้า เราเป็นคนรวย  

เรามีทรัพย์ ๗ ประการที่พระอริยเจ้าทั้งหลายมี คือ  ๑. ทรัพย์คือศรัทธา ๒. ทรัพย์คือศีล  ๓. ทรัพย์

คือหิริ  ๔. ทรัพย์คือโอตตัปปะ ๕. ทรัพย์คือสุตะ ๖. ทรัพย์คือจาคะ ๗. ทรัพย์คือปัญญา”๗ 

 ท้าวสักกะ ทรงสดับค าของสุปปพุทธะนั้นแล้ว ก็ได้เสด็จล่วงหน้าไปเฝ้าพระศาสดาและ

กราบทูลเรื่องท่ีทรงสนทนากับสุปปพุทธะให้ทรงทราบ พระศาสดาจึงตรัสกับท้าวสักกะว่า “ท้าวสักกะ 

ทั้งร้อยทั้งพันแห่งคนทั้งหลายผู้เช่นกับพระองค์ ไม่อาจเพ่ือจะให้สุปปพุทธะกล่าวว่า พระพุทธไม่ใช่

พระพุทธ พระธรรมไม่ใช่พระธรรม พระสงฆ์ไม่ใช่พระสงฆ์” ต่อมาสุปปพุทธะก็ตามมาที่วัดพระเชตวัน 

และได้กราบทูลเรื่องที่ตนบรรลุพระโสดาบันให้ทรงทราบ ในระหว่างเดินทางกลับสุปปพุทธะได้ถูกโค

แม่ลูกอ่อนที่ถูกนางยักษิณีเข้าสิงขวิดตาย นางยักษิณีนี้ก็คือนางโสเภณีที่เคยถูกสุปปพุทธะสังหารใน

อดีตชาติและนางเคยตั้งสัจอธิษฐานก่อนตายว่าจะท าการแก้แค้น “ขอเราพึงเป็นยักษิณี ผู้สามารถ

เพ่ือฆ่าชนเหล่านั้น เหมือนอย่างที่พวกนี้ฆ่าเราฉะนั้นเหมือนกัน” เมื่อข่าวการเสียชีวิตของสุปปพุทธะ
                                                

๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๕๑/ ๑๙๔-๑๙๕. 



๗๘ 

ไปถึงวัดพระเชตวัน พวกภิกษุได้ทูลถามพระศาสดาว่า สุปปพุทธกุฏฐิไปเกิดที่ใด พระศาสดาตรัสตอบ

ว่า สุปปพุทธกุฏฐิไปเกิดในเทวโลกชั้นดาวดึงส์  พระศาสดายังได้ทรงอธิบายแก่ภิกษุทั้งหลายด้วยว่า  

ที่สุปปพุทธกุฏฐิเป็นโรคเรื้อนนั้นก็เพราะในอดีตชาติหนึ่งเคยบ้วนน้ าลายต่อหน้าพระตครสิขีปัจเจก

พุทธเจ้า๘ 

 จะเห็นได้ว่าวิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระพุทธเจ้านั้นแม้เพียงแสดงพระธรรมโดยไม่

เจาะจงว่าจะแสดงแก่บุคคลผู้ใดพระธรรมนั้นมีอานุภาพยิ่งใหญ่นานัปการ สามารถสร้างความส าเร็จ

ยกจิตให้แก่บุคคลนั้นสูงขึ้นได้ดังสุปปพุทธะเม่ือได้ฟังพระธรรมก็บรรลุโสดาบันจิตเป็นกุศลตั้งมั่นอยู่ใน

พระรัตนตรัย ถึงแม้จะถูกทดสอบก็ไม่หวั่นไหว ขอเพียงได้พูดคุยบอกกล่าวต่อพระพุทธเจ้าด้วยความ

เลื่อมใสศรัทธา เขาตั้งใจเดินทางมาที่พระเชตะวันเพื่อกราบทูลต่อพระพุทธเจ้าว่าเขาได้บรรลุโสดาบัน

แล้ว เมื่อพระองค์ทรงทราบแล้วเขามีความยินดีเป็นอย่างมากจึงกราบบังคมทูลลากลับขณะที่เดินทาง

กลับระหว่างหนทางเขาถูกโคแม่ลูกอ่อนขวิดตายไปเกิดในเทวโลกชั้นดาวดึงส์ 

 ๔) นันทโคปาลกะ 

 นายนันทะเป็นนายโคบาล (เลี้ยงโค) ซึ่งคอยเลี้ยงโคให้แก่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี แม้ว่า

เขาจะเป็นแค่คนเลี้ยงโคแต่เขาก็เป็นคนมีทรัพย์มาก ในบางครั้งเขาจะไปที่บ้านของอนาถบิณฑิก

เศรษฐี พบพระศาสดาและได้ฟังธรรมของพระองค์ เขาได้ทูลนิมนต์พระศาสดาให้เสด็จไปที่บ้าน      

แต่พระศาสนายังมิได้เสด็จไปในทันที โดยตรัสว่ายังไม่ถึงเวลาที่จะเสด็จไป ต่อมาขณะที่พระศาสดา

ทรงจาริกไปกับพระภิกษุสงฆ์นั้นก็ได้ทรงแวะไปเยือนนันทะที่บ้านของเขา โดยทรงทราบว่าถึงเวลา

แล้วที่เขาจะได้รับค าสอนที่เหมาะสม นันทะได้ถวายบังคมพระศาสดาและได้ท าการต้อนรับพระ

ศาสดาและภิกษุสงฆ์ทั้งหลายด้วยความเคารพ ได้น านมโคและผลิตผลจากนมโคตรรวมทั้งภัตตาหารที่

ดี ๆ มาถวายเป็นเวลา ๗ วัน  ในวันที่ ๗ นั้นหลังจากที่ได้ฟังพระสัทธรรมเทศนาของพระศาสดาแล้ว 

นันทะได้บรรลุพระโสดาปัตติผล เมื่อพระศาสดาเสด็จกลับในวันนั้น นันทะได้ถือบาตรตามเสด็จพระ

ศาสดาเป็นระยะทางไกลพอสมควรแล้วก็ถวายบังคมลาและเดินทางกลับบ้าน 

 ในทันใดนั้นเอง นายพรานคนหนึ่งซึ่งเป็นศัตรู เก่าของนันทะ ได้ใช้ศรยิงเขาตาย เมื่อ

พระภิกษุทั้งหลายที่ติดตามมาข้างหลังพระศาสดา เห็นนันทะนอนตายอยู่ ก็ได้น าความขึ้นกราบทูล

พระศาสดาว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เพราะพระองค์เสด็จมาที่นี่ นันทะจึงได้ถวายมหาทานแก่

พระองค์ ได้ตามส่งเสด็จพระองค์แล้วถูกฆ่าตายเมื่อตอนเดินทางกลับมาบ้าน” พระศาสดามีด ารัส
                                                

๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๕๑/ ๑๙๕-๑๙๗. 



๗๙ 

ตอบภิกษุทั้งหลายเหล่านั้นว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ไม่ว่าเราจะมาหรือไม่  การรอดพ้นจากความตาย

ของนันทะย่อมไม่มี  เพราะจิตที่ตั้งไว้ผิดแล้ว สามารถสร้างความเสียหายร้ายแรงต่อผู้นั้นยิ่งกว่าที่ศัตรู

หรือโจรกระท าต่อกันเสียอีก”๙ 

 เรื่องนี้แสดงให้เห็นได้ว่า ความตายนั้นเมื่อถึงเวลาย่อมต้องตายไม่มีผู้ใดทัดทานเอาไว้ได้ 

ส าหรับวิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้ จะสังเกตได้ว่าในเวลาที่ผ่านมา

พระพุทธเจ้าเมื่อทรงเสด็จไปบ้านอนาถบิณฑิกเศรษฐีพระองค์ก็จะทรงแสดงธรรมทุกครั้ง ฝ่ายนาย 

นันทะบางครั้งได้เข้าไปบ้านของอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้มีโอกาสพบพระพุทธเจ้าและได้ฟังพระธรรม

เทศนาจากพระองค์มีจิตเลื่อมใสต่อพระองค์จึงนิมนต์ให้ไปยังบ้านของเขาเพ่ือถวายภัตตาหารเขาได้

ถวายภัตตาหารถึง ๗ วัน ในวันที่ ๗ หลังจากที่พระพุทธเจ้าแสดงพระธรรมจบแล้ว จิตของนันทะเป็น

กุศลแล้วได้บรรลุพระโสดาบัน เมื่อพระศาสดาเสด็จกลับ นันทะได้ถือบาตรตามเสด็จเป็นระยะ

ทางไกลพอสมควรแล้วก็ถวายบังคมลาและเดินทางกลับบ้านขณะนั้นศัตรูเก่าของนันทะได้ใช้ศรยิงเขา

ตาย อนุมานได้ว่าเมื่อจิตเป็นกุศลสุคติย่อมเป็นที่ไป 

 ๕) ธิดาของนายช่างหูก 

 วันหนึ่ง พวกชาวอาฬวี ในคราวที่พระศาสดาเสด็จไปที่เมืองอาฬวี ได้ทูลนิมนต์ถวายทาน

แล้ว พระศาสดาเมื่อจะทรงท าอนุโมทนาในเวลาเสร็จภัตกิจ จึงตรัสว่า  “ท่านทั้งหลายจงเจริญมรณสติ

อย่างนี้ว่า ชีวิตของเราไม่ยั่งยืน ความตายของเราแน่นอน เราพึงตายแน่แท้ ชีวิตของเรามีความตาย

เป็นที่สุด ชีวิตของเราไม่เที่ยง ความตายเที่ยง ก็มรณะอันชนทั้งหลายใดไม่เจริญแล้ว ในกาลที่สุดชน

ทั้งหลายนั้น ย่อมถึงความสะดุ้ง ร้องอย่างขลาดกลัวอยู่ท ากาละ เหมือนบุรุษเห็นอสรพิษแล้วกลัว

ฉะนั้น ส่วนมรณะอันชนทั้งหลายใดเจริญแล้ว ชนทั้งหลายนั้น ย่อมไม่สะดุ้ง ในกาลเป็นที่สุด ดุจบุรุษ

เห็นอสรพิษแต่ไกล แล้วเอาท่อนไม้เขี่ยทิ้งไปยืนอยู่ฉะนั้น เพราะฉะนั้น มรณสติอันท่านทั้งหลายพึง

เจริญ”๑๐ 

 พวกชาวบ้านอาฬวีทั้งหลาย เมื่อฟังพระธรรมเทศนาแล้ว ส่วนมากมัวแต่สนใจท ากิจการ

งานของตน ๆ ไม่สนใจน าธรรมที่พระศาสดาสั่งสอนไปปฏิบัติ มีแต่ธิดาของนายช่างหูกวัย ๑๖ ป ี   

คนเดียวที่ฟังธรรมของพระศาสดาแล้ว มีความเข้าใจในสารัตถะ และน าไปปฏิบัติ หลังจากแสดงธรรม

จบแล้ว พระศาสดาก็ได้เสด็จกลับพระเชตวัน ฝ่ายธิดานายช่างหูกได้เจริญมรณสติอย่างต่อเนื่องเป็น

                                                
๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๑/๔๔๑-๔๔๔.  
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๔๓/๒๔๕.  



๘๐ 

เวลาสามปี วันหนึ่ง พระศาสดาทรงตรวจดูโลกในเวลาใกล้รุ่ง ทรงเห็นธิดาช่างหูกนั้น เข้ามาอยู่ในข่าย

คือ พระญาณของพระองค ์ทรงใคร่ครวญแล้ว ทราบว่านางจะได้บรรลุโสดาปัตติผล 

 จึงได้เสด็จไปที่เมืองอาฬวีเพ่ือแสดงธรรมแก่นางเป็นครั้งที่สอง เมื่อธิดาช่างหูกได้ทราบ

ข่าวว่าพระศาสดาเสด็จมา พร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐ รูป ก็มีความประสงค์จะไปฟังธรรมของพระศาสดา  

แต่ขณะนั้นนางได้รับค าสั่งจากบิดาว่าให้รีบกรอด้ายให้แล้วเสร็จเพ่ือจะได้น าด้ายที่กรอแล้วนั้นไป   

ทอผ้าที่ยังทอค้างอยู่ นางจึงรีบกรอด้ายอย่างขมีขมัน เมื่อกรอด้ายเสร็จแล้วก็จะน าด้ายหลอดนั้นไปให้

บิดา ในระหว่างทางก็ได้หยุดอยู่ที่ข้างท้าย ๆ ของผู้คนที่ก าลังฟังธรรมของพระศาสดาอยู่นั้น 

ขณะเดียวกันพระศาสดาทรงทราบว่าธิดาช่างหูกจะมาฟังธรรมของพระองค์ และหลังจากฟังธรรม

แล้วนางก็จะเสียชีวิตเมื่อไปยังที่ทอผ้า จึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญยิ่งที่นางจะต้องได้ฟังธรรมในช่วงที่

นางจะไปโรงทอฟ้าไม่ใช่ในช่วงที่นางเดินทางกลับมา ดังนั้น เมื่อธิดาช่างหูกมาปรากฏตัวอยู่ข้างท้าย

ของผู้ฟังธรรมทั้งหลายนั้น พระศาสดาได้จึงได้ทอดพระเนตรไปยังนาง เมื่อนางเห็นพระศาสดา

ทอดพระเนตรมาที่นางเช่นนั้น นางก็วางตะกร้าด้ายแล้วเข้าไปถวายบังคมพระศาสดา พระศาสดาจึง

ได้ตรัสถามปัญหาต่าง ๆ กับนางและนางก็ได้ตอบปัญหาเหล่านี้ดังต่อไปนี้ 

 พระศาสดา  :  เธอมาจากไหน ?    

 กุมาริกา : ไม่ทราบ  พระเจ้าข้า 

 พระศาสดา :  เธอจักไปที่ไหน ? 

 กุมาริกา :  ไม่ทราบ  พระเจ้าข้า 

 พระศาสดา : เธอไม่ทราบหรือ ?  

 กุมาริกา :  ทราบ  พระเจ้าข้า 

 พระศาสดา : เธอทราบหรือ ? 

 กุมาริกา  : ไม่ทราบ  พระเจ้าข้า๑๑ 

 ผู้คนที่ฟังธรรมอยู่นั้น คิดว่าธิดาช่างหูกขาดความเคารพในพระศาสดา จึงตอบปัญหาแบบ

วกวนพูดไม่รู้เรื่อง เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด พระศาสดาจึงได้ขอให้ธิดาช่างหูกอธิบาย

ค าตอบต่าง ๆ นั้นอย่างละเอียด นางจึงอธิบายว่า พระศาสดาทราบเป็นอย่างดีแล้วว่า นางมาจากบ้าน  

แต่พระศาสดาถามในค าถามข้อที่หนึ่ง ว่านางมาจากไหน นางตีความหมายว่าพระศาสดาถามถึงภพ

ภูมิในอดีตของนางก่อนจะมาเกิดในภูมิมนุษย์นี้ นางจึงตอบไปว่า ไม่ทราบ ส าหรับปัญหาข้อที่สอง  
                                                

๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๔๓/๒๔๘. 



๘๑ 

นางตีความว่าพระศาสดาตรัสถามถึงภพภูมิในอนาคตที่นางจะไปเกิด นางจึงตอบไปว่า ไม่ทราบ   

ส าหรับค าถามข้อที่สาม พระศาสดาคงจะหมายถึงว่า นางรู้หรือไม่ว่าจะตายในวันหนึ่ง นางจึงตอบไป

ว่า ทราบ ส่วนค าถามสุดท้าย พระศาสดาคงจะหมายถึงว่า นางจะตายเมื่อใด นางจึงตอบไปว่า        

ไม่ทราบ 

 พระศาสดาพอพระทัยในค าอธิบายของนาง และได้ตรัสกับผู้มาฟังธรรมทั้งหลายว่า  

“พวกท่านย่อมไม่ทราบถ้อยค าชื่อมีประมาณเท่านี้ ที่นางกุมาริกากล่าวแล้ว เพราะเอาแต่จะจับผิด

อย่างเดียวเท่านั้น เพราะจักษุคือปัญญาของชนเหล่าใดไม่มี ชนเหล่านั้น เป็นดุจคนตาบอดทีเดียว  

จักษุคือปัญญาของชนเหล่าใดมีอยู่ ชนเหล่านั้นนั่นแล เป็นผู้มีจักษุ” จากนั้น พระศาสดาจึงตรัสพระ

ธรรมบท  พระคาถานี้ว่า “สัตว์โลกนี้เป็นเหมือนคนบอด ในโลกนี้น้อยคนจะเห็นแจ้งได้ น้อยคนจะไป

สวรรค์ เหมือนนกหลุดจากข่ายมีน้อย ฉะนั้น”๑๒ 

 เมื่อพระธรรมเทศนาจบลง ธิดาช่างหูกนั้น ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล หลังจากที่ได้สนทนา

ธรรมกับพระศาสดาแล้ว ธิดาช่างหูกก็ถือตะกร้าด้ายหลอดไปที่บ้านของบิดา และได้เสียชีวิตโดย

อุบัติเหตุ โดยถูกฟืนทิ่มแทงที่หน้าอกจนถึงแก่ความตาย และได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 

 จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้ พระองค์ทรงแสดงธรรม

ให้แก่พวกชาวอาฬวี ถึงเรื่องของการเจริญมรณสติ ให้พึงระลึกถึงความตายอยู่เสมอ พระธรรมเทศนา

นี้เป็นพระธรรมเทศนาที่มีสาระจับใจต่อธิดาของนายช่างหูกซึ่งมีอายุเพียง ๑๖ ปีเท่านั้น ธิดาของ  

นายช่างหูกน้อมน าหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติเป็นเวลาถึง ๓ ปี วันหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรวจดูโลกในเวลา

ใกล้รุ่ง ทรงเห็นธิดาของนายช่างหูกนั้น เข้ามาอยู่ในข่าย คือ พระญาณของพระองค์ ทรงใคร่ครวญ

แล้ว ทราบว่านางจะได้บรรลุโสดาปัตติผล และหลังจากฟังธรรมแล้วนางก็จะเสียชีวิตเมื่อกลับไปยังที่

ทอผ้า ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์  ในการแสดงพระธรรมคราวนี้ พระองค์จึงทรง

ทอดพระเนตรไปที่นางซึ่งอยู่ท้ายสุดของผู้มาฟังธรรม เมื่อนางเห็นพระองค์ทรงทอดพระเนตรมา   

นางจึงวางตะกร้าลงแล้วเดินเข้าไปถวายบังคมพระศาสดา พระศาสดาจึงทรงตรัสถามปัญหาต่อนาง

เพ่ือทดสอบความเข้าใจในหลักธรรมที่ทรงแสดงไว้คราวก่อนถึงความตายว่ารู้ไหมความตายจะมาถึง

เมื่อใด นางตอบว่าไม่ทราบแต่ทราบว่าความตายนั้นเป็นสิ่งที่แน่นอน เมื่อพระองค์รู้วาระจิตของนาง

แล้ว พระองค์จึงทรงแสดงพระธรรมเมื่อจบลง ธิดาของนายช่างหูกได้พิจารณาตามธรรมนั้นก็ด ารงอยู่

ในโสดาปัตติผลกุศลจิตเกิด หลังจากที่สนทนาธรรมกับพระองค์แล้วจึงกราบบังคมลากลับบ้าน ขณะ
                                                

๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๔๓/๒๕๑.   



๘๒ 

เดินทางกลับเกิดอุบัติเหตุต่อนางถูกฟืนทิ่มแทงที่หน้าอกตายด้วยกุศลจิตจึงส่งผลไปเกิดยังสุคติภูมิใน

สวรรค์ชั้นดุสิต 

 ๖) นายตัมพทาฐิกะ (บุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง) 

 นายตัมพทาฐิกะ (บุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง) รับราชการเป็นเพชฌฆาตประหารชีวิตโจรมา

เป็นเวลา ๕๕ ปี ต่อมาได้เกษียณอายุราชการ วันหนึ่งหลังจากสั่งคนให้ตระเตรียมข้าวยาคูไว้ที่บ้าน

แล้ว เขาก็ได้ไปที่แม่น้ าเพ่ืออาบน้ าช าระกายก่อนที่จะกลับมารับประทานข้าวยาคูที่ตระเตรียมไว้เป็น

การพิเศษนั้น ขณะที่เขาก าลังจะรับประทานข้าวยาคูอยู่นั้น พระสารีบุตรซึ่งเพ่ิงจะออกจากสมาบัติก็

ได้มายืนอยู่ที่ประตูบ้านของเขาเพ่ือขอบิณฑบาต นายตัมพทาฐิกะพอเห็นพระเถระมายืนอยู่ก็มีจิต

เลื่อมใสมีความคิดว่า “เรากระท าโจรกรรมมานาน เราฆ่ามนุษย์เสียเป็นอันมาก บัดนี้ ในเรือนของเรา

ตกแต่งยาคูเจือน้ านมไว้ และพระเถระก็มายืนอยู่ที่ประตูเรือนของเรา ควรที่เราจะถวายไทยธรรมแก่

พระผู้เป็นเจ้า”๑๓ เมื่อคิดดังนี้แล้วก็ได้นิมนต์พระเถระเข้าไปนั่งในเรือนของตนแล้วน าข้าวยาคูมาถวาย

โดยความเคารพ 

 หลังจากฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว พระเถระได้แสดงธรรมแก่นายตัมพทาฐิกะ แต่เขาไม่

สามารถส่งจิตของตนไปตามกระแสธรรมเทศนาของพระเถระได้ เพราะว่าเขามัวแต่นึกถึงชีวิตในอดีต

ของตนที่เคยเป็นเพชฌฆาตฆ่าคนตายมานับไม่ถ้วน เมื่อพระเถระทราบความในข้อนี้จึงใช้วิธีลวงเขา

โดยถามเขาว่าเขาฆ่าพวกโจรเพราะต้องการอยากจะฆ่าหรือว่าถูกคนอื่นให้กระท าเช่นนั้น 

 นายตัมพทาฐิกะตอบว่าเขาได้รับค าสั่งจากพระราชาให้ฆ่าพวกโจรโดยที่เขาไม่ต้องการฆ่า

แต่อย่างใด พระเถระจึงได้ตั้งค าถามต่อไปว่า “อุบาสก เมื่อเป็นเช่นนั้น อกุศลจะมีแก่ท่านอย่างไร

เล่า”๑๔ นายตัมพทาฐิกะจึงสรุปเองว่า เมื่อเขาไม่ต้องรับผิดชอบต่ออกุศลกรรมนั้น “อกุศลไม่มีแก่

จากนั้นเขาก็ได้ท าจิตให้สงบแล้วขอให้พระเถระแสดงธรรมโปรด เมื่อเขาฟังธรรมด้วยความตั้งใจ ก็เข้า

ใกล้กระแสโสดาปัตติมรรค เมื่อพระเถระแสดงธรรมจบแล้วก็ได้เดินทางกลับโดยนายตัมพทาฐิกะตาม

ไปส่ง ในตอนเดินทางกลับมาบ้านนั้นเขาก็ได้ถูกแม่โคนม (ท่ีถูกนางยักษิณีตนหนึ่งเข้าสิง) ขวิดตาย 

                                                
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๑/๔๒๑.  
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๑/๔๒๒.  



๘๓ 

 ภิกษุทั้งหลายสนทนากันในโรงธรรมว่า “บุรุษฆ่าโจร กระท ากรรมหยาบช้าสิ้น ๕๕ ปี   

พ้นจากกรรมนั้นในวันนี้แล ถวายภิกษาแก่พระเถระก็ในวันนี้เหมือนกัน กระท ากาละก็ในวันนี้

เหมือนกัน เขาบังเกิดในที่ไหนหนอ”๑๕ 

 พระศาสดาได้ตรัสบอกแก่ภิกษุทั้งหลายเหล่านั้นว่า แม้ว่านายตัมพทาฐิกะจะประกอบ

อกุศลกรรมมาตลอดชีวิต แต่เพราะรู้แจ้งธรรมหลังจากฟังธรรมจากพระสารีบุตรเถระแล้วได้บรรลุ

อนุโลมญาณก่อนจะเสียชีวิต จึงไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต พระภิกษุเหล่านั้นต่างเกิดความสงสัยว่าเป็น

เช่นนี้ได้อย่างไร พระศาสดาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอย่าถือประมาณแห่งธรรมที่เรา

แสดงแล้วว่าน้อยหรือมาก เพราะว่าแม้วาจาค าเดียวที่อาศัยประโยชน์ ประเสริฐโดยแท้”๑๖ 

 จากเรื่องนี้ จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระสารีบุตรเถระนั้น ท่านจะ

แสดงตัวให้เห็นเป็นล าดับแรกเพ่ือสร้างความเลื่อมใสศรัทธา ศรัทธา เกิดแล้วจึงแสดงพระธรรม     

เมื่อสังเกตเห็นว่าพระธรรมที่แสดงนั้นไม่เข้าใจเพราะจิตไม่น้อมไปในการฟังธรรมคิดแต่เรื่องที่ตนท าว่า

เป็นอกุศลกรรม พระเถระจึงใช้วิธีลวงให้ตอบค าถามจากท่านเพ่ือให้คลายจากความกังวลในเรื่องนี้ 

เมื่อจิตของเขาคลายกังวลแล้วพระเถระจึงแสดงธรรมต่อไปท าให้จิตของนายตัมพทาฐิกะน้อมเข้าไป

เป็นกุศลเข้าสู่กระแสโสดาปัตติมรรค พระเถระแสดงธรรมจบลงนายตัมพทาฐิกะได้เดินไปส่งพระเถระ

แล้ว ขณะที่เขาเดินทางกลับถูกแม่โคนมขวิดก่อนตายได้บรรลุอนุโลมญาณก่อนจะสิ้นใจจึงไปเกิดใน

สวรรค์ชั้นดุสิต  

  ดังนั้น วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดยยึดกรรมอารมณ์เป็นกรอบ ซึ่งอาจแสดงสรุปด้วย

ตารางได้ดังนี ้

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

๑ พระผัคคุณะอาพาธ พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการให้
ความรักและความเห็นอกเห็นใจ 
ช่วยให้จิตใจของพระผัคคุณะจด
จ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่เป็นกุศล ช่วย
ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ และ
ช่วยให้ปล่อยวางในสิ่งต่าง ๆ โดย

จิตเป็นกุศล สุคติภูม ิ

                                                
๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๑/๔๒๒-๔๒๓.  
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๑/๔๒๓. 



๘๔ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

ไม่ยึดมั่นถือมั่น กล่าวคือ ทรง
ซักถามถึงอาการเจ็บป่วย พระผัค
คุณะได้ระบายความทุกข์ทรมาน
จากอาการเจ็บป่วยออกมา พระ
พุทธองค์จึงปลอบชโลมน้อมใจให้
ปฏิบัติตามโดยแสดงพระธรรมให้
เห็นชัดเจนถึงการละสังโยชน์
เบื้องต่ า ๕ ประการ คือ ๑) ให้ละ
ความยึดมั่นถือมั่นความเห็นว่า
เป็นตัวของตน ๒) ให้ละความ
ลังเลสงสัยในสิ่งที่มิใช่ประโยชน์ 
๓) ให้ละความถือมั่นศีลพรต ๔) 
ให้ละความพอใจในกามอันเป็น
โทษ และ ๕) ให้ละความคิดร้าย
ต่าง ๆ เมื่อท่านผัคคุณะพิจารณา
ตามกระแสแห่งธรรมจิตของท่าน 
จึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไป
แห่งอุปธิกิเลสละโอรัมภาคิย
สังโยชน์ ๕ ประการได้แล้ว 
ภายหลังจากท่ีพระพุทธองค์เสด็จ
กลับแล้วท่านพระผัคคุณะจึงได้
มรณภาพอินทรีย์ของท่านมีความ
ผ่องใส   

๒ พระปูติคัตตติสส

เถระ 

พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการโดย

แสดงความรักความห่วงใย

ความเห็นอกเห็นใจต่อพระ

ปูติคัตตติสสเถระที่ถูกพวก

สัทธิวิหาริกทอดทิ้งให้อยู่ล าพังผู้

เดียวเพราะท่านป่วยเป็นโรคชนิด

จิตเป็นกุศล นิพพาน 



๘๕ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

หนึ่งร่างกายมีแต่แผลพุพองและ

เน่าเหม็น พระพุทธองค์ทรง

ปฏิบัติด้วยการก่อไฟ ล้างหม้อใส่

น้ า ต้มน้ า เช็ดตัว นุ่งห่มสบงให้

ด้วยพระองค์เอง ด้วยวิธีการ

ปฏิบัติเช่นนี้จึงท าให้พระ

ปูติคัตตติสสเถระเกิดความสดชื่น

สบายตัวทุเลาจากพิษแผลมีจิตมี

อารมณ์เป็นหนึ่งเดียวไม่กวัด

แกว่งแล้ว ล าดับต่อมาพระพุทธ

องค์จึงทรงแสดงพระธรรมถึง

ความจริงของร่างกายเม่ือ

ปราศจากวิญญาณก็จะไร้

ประโยชน์นอนอยู่บนพ้ืนดิน

เหมือนท่อนไม้ จิตของพระเถระ

จึงน้อมไปในการพิจารณาพระ

ธรรมเมื่อพระธรรมเทศนาจบลง

พระเถระก็ได้บรรลุพระ

อรหัตตผลแล้วปรินิพพานในเวลา

ต่อมา 

๓ สุปปพุทธกุฏฐิ พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการช่วยให้

จิตใจของสุปปพุทธกุฏฐิจดจ่อกับ

สิ่งดีงามสิ่งที่เป็นกุศลปลดเปลื้อง

สิ่งที่ค้างคาใจ กล่าวคือ ทรง

แสดงพระธรรมเทศนาสร้าง

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้

เกิดข้ึนแก่หมู่ชน สุปปพุทธะผู้

จิตเป็นกุศล สุคติภูมิ เกิดใน

เทวโลกชั้น

ดาวดึงส์ 



๘๖ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

เป็นโรคเรื้อนได้ฟังพระธรรม

เทศนาของพระพุทธองค์อยู่ท้าย

หมู่ชน ขณะนั้นเขาน้อมจิต

พิจารณาไปตามพระธรรมของ

พระพุทธองค์จนได้บรรลุพระ

โสดาบันมีจิตเชื่อมั่นศรัทธาใน

พระรัตนตรัยอย่างมั่นคงไม่

หวั่นไหวแม้ว่าท้าวสักกะเทวราช

จะได้ทดสอบถึงความมั่นคงต่อ

ศรัทธาของเขาก็ตาม สุปปพุทธะ

ได้ตามเสด็จไปที่วัดพระเชตวัน

และได้กราบทูลเรื่องที่ตนได้

บรรลุพระโสดาบันพระองค์ทรง

ให้ความสนใจใส่ใจต่อเขาด้วย

การพูดคุย และตอบปัญหาต่าง ๆ 

แก่เขาแล้ว สุปปพุทธะจึงมีจิตใจ

เบิกบานกราบทูลลาพระพุทธ

องค์ ระหว่างเดินทางกลับเขาได้

ถูกแม่โคลูกอ่อนขวิดตาย  

๔ นันทโคปาลกะ พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการให้

ความรักและความเห็นอกเห็นใจ 

ช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ 

ช่วยให้จิตใจของนายนันทโคปา

ละจดจ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่เป็นกุศล 

กล่าคือ นายนันทโคปาลกะไป

บ้านของอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้

พบพระพุทธองค์ได้ฟังธรรม เกิด

จิตเป็นกุศล สุคติภูม ิ
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ความเลื่อมใสศรัทธา เขาจึงกราบ

ทูลนิมนต์พระพุทธองค์ให้เสด็จ

ไปที่บ้านของเขา พระพุทธองค์

ทรงตรัสว่าตอนนี้ยังไม่ถึงเวลาที่

จะเสด็จไป ต่อมาพระพุทธองค์

ทรงจาริกไปกับพระภิกษุสงฆ์และ

ได้ทรงแวะไปเยือนนายนันทะที่

บ้านทรงทราบว่าถึงเวลาที่นาย

นันทะจะได้รับค าสอนที่

เหมาะสมแล้ว นายนันทะจึงท า

การต้อนรับพระพุทธองค์และ

ภิกษุสงฆ์ทั้งหลายด้วยความ

เคารพจัดเตรียมภัตตาหารอย่างดี

มาถวาย ๗ วัน ในวันที่ ๗ พระ

พุทธองค์ทรงแสดงพระธรรม

ให้แก่นายนันทะ เขาพิจารณาไป

ตามธรรมจนบรรลุพระโสดาปัตติ

ผล พระพุทธองค์พร้อมภิกษุสงฆ์

เดินทางกลับ นายนันทะได้ถือ

บาตรตามเสด็จระยะทางไกล

พอสมควรก็ถวายบังคมลาและ

เดินทางกลับบ้าน ในระหว่างทาง

ศัตรูเก่าของนายนันทะซึ่งซุ่มอยู่

ข้างทางใช้ธนูยิงเขาจนเสียชีวิต  

๕ ธิดาของนายช่างหูก พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้
ความรักและความเห็นอกเห็นใจ 
ช่วยให้ยอมรับความตายที่จะ

จิตเป็นกุศล 

มีจิตมั่นคง 

สุคติภูมิ 

สวรรค์ชั้นดุสิต 
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มาถึง ช่วยให้ปล่อยวางในสิ่งต่าง 
ๆ โดยไม่ยึดมั่นถือมั่น กล่าวคือ 
พระองค์ทรงแสดงการเจริญมรณ
สติไว้ให้พิจารณาอย่างนี้ “ชีวิต
ของเราไม่ยั่งยืน ความตายของ
เราแน่นอน เราพึงตายแน่แท้ 
ชีวิตของเรา มีความตายเป็นที่สุด 
ชีวิตของเราไม่เที่ยง ความตาย
เที่ยง ก็มรณะอันชนทั้งหลายใด
ไม่เจริญแล้ว ในกาลที่สุดชน
ทั้งหลายนั้น ย่อมถึงความสะดุ้ง 
ร้องอย่างขลาดกลัวอยู่ท ากาละ 
เหมือนบุรุษเห็นอสรพิษแล้วกลัว
ฉะนั้น      ส่วนมรณะอันชน
ทั้งหลายใดเจริญแล้วชนทั้งหลาย
นั้น   ย่อมไม่สะดุ้ง ในกาลที่สุด    
ดุจบุรุษเห็นอสรพิษแต่ไกล แล้ว
เอาท่อนไม้เข่ียทิ้งไปยืนอยู่ฉะนั้น 
เพราะฉะนั้น มรณสติอันท่าน
ทั้งหลายพึงเจริญ”    วันนั้นธดิา
ของนายช่างหูกได้ฟังอยู่ท้ายของ
ประชุมชน นางมีความเข้าใจใน
สารัตถะจึงน าไปปฏิบัติถึง ๓ ปี 
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระ
พุทธองค์ทรงทราบว่าธิดาของ
นายช่างหูกจะได้บรรลุโสดาปัตติ
ผลและหลังจากฟังธรรมแล้วนาง
ก็จะเสียชีวิต พระองค์จึงเสด็จไป
เมืองอาฬวีเพ่ือแสดงธรรมให้แก่
ธิดาของนายช่างหูกเป็นครั้งที่
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สอง นางทราบข่าวถึงการเสด็จ
มาของพระพุทธองค์จึงรีบจัดการ
งานที่ค้างอยู่จนเสร็จสิ้นแล้ว
เดินทางไปยังสถานที่แสดงพระ
ธรรมไปปรากฏตัวอยู่ข้างท้าย
ของผู้ฟังธรรม พระพุทธองค์ทรง
ทอดพระเนตรไปยังนาง     เมื่อ
นางเห็นจึงเข้าไปถวายบังคมพระ
พุทธองค์ทรงตรัสถามปัญหาต่อ
นางถึงเรื่องของความตายนางจึง
กราบทูลจนเป็นที่พอพระทัยใน
ค าอธิบายของนาง พระองค์จึง
ตรัส   พระธรรมบทพระคาถานี้
ว่า “สัตว์โลกนี้เป็นเหมือนคน
บอด     ในโลกนี้น้อยคนจะเห็น
แจ้งได้ น้อยคนจะไปสวรรค์ 
เหมือนนกหลุดจากข่ายมีน้อย 
ฉะนั้น” เมื่อพระธรรมเทศนาจบ
ลง นางพิจารณาไปตามกระแส
ธรรมด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล 
หลังจากสนทนาธรรมกับพระ
ศาสดานางจึงกราบทูลลาเดินทาง
กลับไปที่บ้านของบิดา และได้
เสียชีวิตโดยอุบัติเหตุในระหว่าง
ทางถูกท่อนฟืนทิ่มแทงที่หน้าอก
จนถึงแก่ความตาย 

๖ ตัมพทาฐิกะ พระสารีบุตรเถระใช้วิธีการช่วย

ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ ช่วยให้

นายตัมพทาฐิกะมีจิตจดจ่ออยู่กับ

จิตเป็นกุศล สุคติภูมิ ไปเกิด

ในสวรรค์ชั้น

ดุสิต 
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สิ่งดีงามสิ่งที่เป็นกุศล กล่าวคือ 

ขณะที่นายตัมพทาฐิกะคิดกังวล

อยู่กับอดีตของตนที่เคยเป็น

เพชฌฆาตฆ่าคนมานับไม่ถ้วน 

เหตุนี้เขาจึงไม่มีจิตพิจารณาตาม

กระแสแห่งธรรม พระเถระ

เบี่ยงเบนความสนใจถึงความ

กังวลข้อนั้นของเขา โดยถามว่า 

“ท่านถูกบังคับหรือเพราะท่าน

ท าไปด้วยความอยากท่ีจะท า ถ้า

ท่านถูกคนอื่นให้ท าแล้วจะเป็น

อกุศลแก่ท่านได้อย่างไร” ด้วย

เหตุนี้ จึงท าให้นายตัมพทาฐิกะมี

จิตคลายจากความกังวลนั้น จิต

ของเขาจึงสงบ และขอให้พระ

เถระแสดงธรรมต่อ เมื่อเขาฟัง

ธรรมด้วยความตั้งใจจึงมีจิตเข้า

ใกล้กระแสโสดาปัตติมรรค 

หลังจากพระเถระแสดงธรรมจบ

ก็เดินทางกลับนายตัมพทาฐิกะจึง

เดินตามไปส่งขณะที่เขาเดินทาง

กลับบ้านในระหว่างทางได้ถูกแม่

โคนมขวิดเสียชีวิต ณ ที่นั้น 

ตารางท่ี ๓.๑ : วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดยยึดกรรมอารมณ์เป็นกรอบ 
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 ๓.๒.๒ กรรมนิมิตอารมณ์  

 ๑) มัฏฐกุณฑลี 

 มัฏฐกุณฑลีเป็นชายหนุ่ม มีบิดาชื่อ อทินนปุพพกะ ซึ่งเป็นเศรษฐีที่มีความตระหนี่ไม่เคย

บริจาคทานให้แก่ผู้ใด แม้แต่เครื่องประดับส าหรับบุตรชายเขาก็ท าให้เอง เพ่ือเป็นการประหยัด

ค่าใช้จ่าย (ค่าก าเหน็จ) ส าหรับช่างเงินช่างทอง เมื่อบุตรชายคนนี้ล้มเจ็บลง แทนที่ท่านเศรษฐีจะไป

จ้างแพทย์มาท าการรักษาก็ใช้ยาสามัญประจ าบ้านมารักษาตามมีตามเกิด จนกระทั่งอาการของ

บุตรชายทรุดหนักกว่าเดิม เมื่อรู้ว่าบุตรชายจะต้องตายแน่แล้ว เขาก็น าบุตรชายที่มีอาการร่อแร่ใกล้

ตายนั้นออกไปนอนเสียนอกบ้าน เพ่ือที่ว่าคนอ่ืน ๆ ที่มาเยี่ยมลูกชายที่บ้านจะได้ไม่สามารถมองเห็น

ทรัพย์สมบัติของเขาได้ 

 ในเช้าวันนั้น พระศาสดาทรงใช้ข่ายคือพระญาณของพระองค์ท าการตรวจจับดูอัธยาศัย

ของคนที่จะได้เสด็จไปโปรด ก็ได้พบมัฏฐกุณฑลีนี้มาปรากฏอยู่ในข่าย ดังนั้นเมื่อพระองค์เสด็จเข้าไป

บิณฑบาตในกรุงสาวัตถีจึงได้ไปประทับยืนอยู่ที่ใกล้ประตูบ้านของอทินนบุพกเศรษฐี พระศาสดาทรง

แสดงฉัพพรรณรังสีไปยังที่ที่มัฏฐกุณฑลีนอนหันหน้าเข้าหาตัวเรือน มัฏฐกุณฑลีได้หันกลับมามองดู

พระศาสดา แต่ตอนนั้นอาการป่วยของเขาร่อแร่จนไม่สามารถท าสิ่งใดได้นอกจากน้อมใจท าการเคารพ

พระศาสดา เมื่อมัฏฐกุณฑลีสิ้นชีวิตด้วยจิตใจที่เลื่อมใสศรัทธาต่อพระศาสดาก็ได้ไปเกิดอยู่ในสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์๑๗ 

 เมื่อไปเกิดอยู่บนสวรรค์แล้ว มัฏฐกุณฑลีมองลงมาด้วยตาทิพย์เห็นบิดาเข้าไปร าพึงร าพัน

ถึงเขาอยู่ในป่าช้า ก็ได้แปลงตัวมาเป็นชายชรามีรูปร่างเหมือนกับมัฏฐกุณฑลีไม่มีผิด ร่างแปลงนั้นได้

บอกบิดาของเขาว่าเขาได้ไปเกิดอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์แล้ว และได้พูดกระตุ้นบิดาให้ไปทูลนิมน ต์

พระศาสดามารับภัตตาหารที่บ้าน และที่บ้านของอทินนปุพพกเศรษฐีก็มีการตั้งค าถามขึ้นมาว่า 

เป็นไปได้หรือไม่ที่บุคคลตายแล้วจะไปเกิดบนสวรรค์เพียงแค่ท าใจให้มีศรัทธาในพระพุทธเจ้าเท่านั้น 

โดยไม่มีการถวายทาน และรักษาศีลแต่ประการใดทั้งสิ้น ดังนั้นพระศาสดาจึงทรงอธิษฐานจิตให้   

มัฏฐกุณฑลีมาปรากฏในร่างของเทวดา และมัฏฐกุณฑลีก็ได้มาปรากฏตัวในร่างของเทวดาพร้อมด้วย

เครื่องประดับที่เป็นทิพย์ และได้บอกว่าตนได้ไปเกิดอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์จริง  ๆ เมื่อมีหลักฐาน

พยานปรากฏเช่นนี้แล้ว คนที่มาชุมนุมกันอยู่ ณ ที่นั้นก็เกิดความมั่นใจว่าบุตรชายของอทินนปุพพก

เศรษฐีไปเกิดบนสวรรค์เพียงแค่ท าใจให้มีศรัทธาในพระศาสดาเท่านั้นเองได้จริง ๆ 

                                                
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/๓๙-๕๖.  
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 จากเรื่องนี้ แสดงให้เห็นถึง วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระพุทธเจ้าอีกวิธีหนึ่งนอกจาก

แสดงธรรม ชักชวน พูดคุย ถามตอบ พระองค์ยังทรงแสดงวิธีการปฏิบัติด้วยการแสดงฉัพพรรณรังสี

แสงนั้นสะท้อนที่ฝาบ้านท าให้มัฏฐกุณฑลีเกิดความประหลาดใจจึงหันมาดูปรากฏว่าเห็นพระพุทธเจ้า

ทรงประทับยืนอยูไ่ม่มีแรงแม้แต่จะยกมือถวายบังคม จะพูดก็ไม่มีแรงได้แต่เพียงน้อมใจท าความเคารพ

พระพุทธเจ้าเพียงเท่านี้เขาก็สิ้นใจจิตที่เป็นกุศลจึงส่งผลท าให้เขาไปสู่สุคติภูมิเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

 ๒) พ่อค้ามีทรัพย์มาก 

 ในกาลครั้งหนึ่ง มีพ่อค้าจากเมืองพาราณสีผู้หนึ่ง น ากองเกวียนบรรทุกสินค้า ๕๐๐ เล่ม  

มาพักอยู่ที่ฝั่งแม่น้ า คืนนั้นได้เกิดฝนตกหนัก น้ าล้นตลิ่งตลอด ๗ วัน พ่อค้านั้นคิดจะจอดเกวียนขาย

สินค้าอยู่ที่นั่นตลอด ๓ ฤดู  พระศาสดาทรงทราบด้วยพระอนาคตังสญาณว่า พ่อค้านี้จะเสียชีวิต

ภายใน ๗ วัน จึงได้ตรัสบอกพระอานนทเถระ พระอานนทเถระก็ได้ไปแจ้งพ่อค้าถึงเรื่องที่เขาจะ

เสียชีวิตภายใน ๗ วันดังกล่าว พ่อค้าพอได้ฟังก็เกิดสลดใจ ได้อาราธนาพระศาสดาพร้อมภิกษุสงฆ์มา

รับอาหารบิณฑบาตตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ พระศาสดา ได้ตรัสอนุโมทนกถา ว่า “อุบาสก ธรรมดา

บัณฑิต คิดว่า เราจักอยู่ในที่นี้แหละตลอดฤดูฝนเป็นต้น จักประกอบการงานชนิดนี้ ๆ ย่อมไม่ควร   

ควรคิดถึงอันตรายแห่งชีวิตของตนเท่านั้น”๑๘ 

 เมื่อพระธรรมเทศนาจบลง พ่อค้ามีทรัพย์มากนั้นได้บรรลุโสดาปัตติผล พ่อค้านั้นได้เดิน

ตามส่งเสด็จพระศาสดาไปชั่วขณะหนึ่งแล้วเดินทางกลับ มานอนบนที่นอน มีความรู้สึกปวดศีรษะ

อย่างรุนแรงและเสียชีวิตในเวลาต่อมา และได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต๑๙ 

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระพุทธเจ้าทรงมีพระเมตตามหา

กรุณาธิคุณเป็นอย่างมากต่อสัตว์โลก ทรงเห็นวาระการตายของพ่อค้ามีทรัพย์ผู้หนึ่งจึงทรงโปรดรับสั่ง

ให้พระอานนท์ไปแจ้งให้ทราบถึงวาระการตายของเขาในช่วงเวลา ๗ วัน พ่อค้าเมื่อทราบวาระของตน

ท าให้จิตใจกวัดแกว่งหวั่นไหวแต่ก็คลายลงจึงรีบนิมนต์อาราธนาพระศาสดาพร้อมภิกษุสงฆ์มารับ

อาหารบิณฑบาตตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาชี้น าไม่ให้พ่อค้านี้

ประมาทอย่าคิดว่าชีวิตของเราจะยั่งยืนอยู่ได้ตลอดไปพอจบพระธรรมเทศนา พ่อค้ามีทรัพย์มากมีจิต

เป็นกุศลพิจารณาตามธรรมได้บรรลุโสดาปัตติผล และได้เดินตามส่งเสด็จพระพุทธเจ้าระยะหนึ่งแล้ว

ถวายบังคมลากลับ เมื่อมาถึงบ้านได้นอนลงบนที่นอนมีความรู้สึกปวดหัวอย่างรุนแรงและได้เสียชีวิต

ในเวลาต่อมาขณะที่สิ้นใจจิตอันเป็นกุศลจึงส่งผลให้ไปสุคติภูมิเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 

                                                
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒๑๑/๑๓๔.  
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒๑๑/๑๓๕. 



๙๓ 

 ๓) สุมนาเทวี 

 ในกรุงสาวัตถี ณ ที่บ้านของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและที่บ้านของนางวิสาขา จะมี

พระสงฆ์ได้รับนิมนต์ไปฉันภัตตาหารวันละ ๒,๐๐๐ รูปมิได้ขาด ที่บ้านของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

คนที่ท าหน้าที่ควบคุมงานถวายภัตตาหารพระสงฆ์คนแรกได้แก่ธิดาคนโตของท่านเศรษฐี ต่อมาเมื่อ

ธิดาคนโตออกเรือนแล้วก็ให้ธิดาคนรองรับผิดชอบ พอธิดาคนรองออกเรือนก็ให้ธิดาคนสุดท้องคือนาง

สุมนาเทวีรับผิดชอบ พ่ีสาวทั้งสองคนของนางสุมนาได้ฟังพระธรรมเทศนาจนได้บรรลุพระโสดาบัน

ขณะที่ท าหน้าที่ถวายอาหารแก่ภิกษุสงฆ์ ส่วนนางสุมนาเทวีก้าวหน้าไปกว่าพ่ีสาวคือสามารถบรรลุ

พระสกทาคามี๒๐ 

 ต่อมานางสุมนาเทวีเกิดป่วยหนัก เมื่อใกล้จะสิ้นใจได้ขอให้คนไปเชิญบิดามาหา เมื่อท่าน

เศรษฐีมาแล้วนางสุมนาเทวีได้เรียกบิดาว่า “น้องชาย” จากนั้นไม่นานก็ได้สิ้นใจตาย ข้างเศรษฐีเกิด

ความสงสัย และเกิดความไม่สบายใจเป็นอย่างยิ่งที่ถูกธิดาเรียกว่า “น้องชาย” เพราะเข้าใจว่าธิดาใน

เวลาจะสิ้นใจตายไม่สามารถควบคุมสติสัมปชัญญะถึงกับเพ้อออกมาเช่นนี้  ดังนั้นเศรษฐีจึงไปเฝ้า  

พระศาสดาแล้วน าเรื่องนี้ ไปทูลถาม พระศาสดาได้ตรัสกับเศรษฐีว่านางสุมนาเทวีมิได้ขาด

สติสัมปชัญญะก่อนที่จะขาดใจตายแต่อย่างใด นางยังมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ พระศาสดาทรงอธิบาย

ว่าที่นางสุมนาเทวีเรียกบิดาของนางว่า “น้องชาย” นั้น ก็เพราะนางได้บรรลุมรรคผลสูงกว่าบิดา คือ

ขณะที่บิดาของนางบรรลุพระโสดบันนางเองบรรลุพระสกทาคามี และพระศาสดายังได้ตรัสบอก

เศรษฐีด้วยว่านางสุมนาเทวีได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิตแล้ว๒๑ 

 จากเรื่องนี้ จะเห็นได้ว่า ในกรณีของนางสุมนาเทวี วิธีการปฏิบัติต่อความตายนั้น       

นางอาศัยแต่เพียงพระธรรมของพระพุทธเจ้าประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองมาโดยตลอดเพราะเลื่อมใส

ศรัทธาในพระศาสนา จึงมีจิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหวขณะใกล้ตายวาระจิตของนางเป็นกุศลจิตมาโดยตลอด 

ในยามเจ็บป่วยหนักก็อาศัยพิจารณาพระธรรมของพระพุทธเจ้ามาโดยตลอดเพราะนางบรรลุเป็นพระ

สกทาคามีแล้ว เมื่อสิ้นชีวิตจิตเป็นกุศลจึงส่งผลให้ไปสุคติเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 

 

 

 

 

                                                
๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๓/๒๐๓. 
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๓/๒๐๔-๒๐๖.  



๙๔ 

 ๔) อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นอุบาสกคนส าคัญในพระพุทธศาสนา เป็นผู้สร้างวัดพระเชตวัน

ถวายไว้เป็นสมบัติของพระศาสนา ในตอนปลายแห่งชีวิต ขณะที่ท่านเศรษฐีก าลังป่วยหนักอยู่ที่บ้าน

นั้น ท่านได้ให้คนไปกราบทูลพระพุทธเจ้าและบอกนิมนต์พระสารีบุตรมาเยี่ยมตนที่บ้านด้วยเหตุที่

ป่วยหนัก เมื่อพระสารีบุตรรับนิมนต์แล้วจึงได้พาพระอานนท์ไปเยี่ยมท่านเศรษฐีที่บ้าน เมื่อไปถึงแล้ว

จึงไต่ถามถึงอาการไข ้

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีกราบเรียนถวายว่า “อาการป่วยนี้หนักมาก แทบจะทนไม่ไหว        

มีอาการปวดที่ศีรษะและท้องเป็นอย่างมาก ร่างกายเร่าร้อนเหมือนถูกย่างบนหลุมถ่านเพลิง” 

 พระสารีบุตรเมื่อรู้ว่า ท่านเศรษฐีจะมีชีวิตอยู่ได้อีกไม่นาน จึงแสดงธรรมโปรดท่านเศรษฐี 

สอนให้ไม่ยึดมั่นถือมั่นในอายตนะทั้งภายในและภายนอก เพราะเป็นตัวก่อให้เกิ ดการรับรู้และ

ความรู้สึกสุข ทุกข์ และไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ หรือรูปนาม โดยเฉพาะรูปนั้น 

ให้พิจารณาก็สักว่าเป็นเพียงองค์ประกอบของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ส่วนนาม คือ เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ถ้าไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้นว่าเป็นตัวตนของเรา ก็จะไม่เป็นทุกข์ เมื่อเศรษฐีได้ฟังธรรม

แล้วมีความซาบซึ้งถึงกับน้ าตาไหล เพราะไม่เคยได้ยินได้ฟัง จึงได้ขอให้พระภิกษุทั้งหลายแสดงธรรม

เช่นนี้แก่คฤหัสถ์เหล่าอ่ืนฟังบ้าง เพ่ือจะได้ส าเร็จประโยชน์แก่บุคคลเหล่านั้นต่อไป ครั้นพระสารีบุตร

และพระอานนท์กลับไปไม่นาน อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก่กรรมและได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต๒๒ 

 จากเรื่องนี้ จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระสารีบุตรเถระมีรูปแบบการ

ปฏิบัติเป็นแบบเดียวกับพระพุทธเจ้า กล่าวคือ เมื่อไปถึงท่านก็จะสร้างบรรยากาศ ณ สถานที่นั้นไม่ให้

รู้สึกอึดอัด โดยการทักทาย ชักชวน พูดคุย ถามและตอบ ทั้งแสดงความห่วงใยถึงอาการเจ็บป่วยของ

ท่านเศรษฐีท าให้รู้สึกว่าคอยใส่ใจอยู่ เมื่อพระสารีบุตรเถระปรับสภาพจิตของท่านเศรษฐีให้อยู่ใน

กระแสพร้อมที่จะได้รับฟังธรรมแล้วพระเถระจึงแสดงธรรมให้ท่านเศรษฐีคลายจากความยึดมั่นถือมั่น

ในรูป นาม ขันธ์ อายตนะแล้วจิตของท่านเศรษฐีจึงเป็นกุศลเกาะเกี่ยวอยู่กับพระธรรมพิจารณาตาม

จนอาการเจ็บป่วยสงบลงหลังจากที่พระเถระแสดงพระธรรมเทศนาจบลงและกลับไปแล้วท่านอนาถ

บิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก่กรรมจิตที่เป็นกุศลส่งผลให้ไปสู่สุคติภูมิเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 

 

 

 
                                                

๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๗/๔๓๓-๔๓๙.  



๙๕ 

 ๕) พระเจ้าสุทโธทนะ (พุทธบิดา) 

 พระเจ้าสุทโธทนะ พุทธบิดา เมื่อทรงอยู่ในภาวะใกล้จะตาย ทรงเกิดอาการทุกขเวทนา

อย่างแรงกล้าจากความเจ็บปวด พระพุทธองค์ซึ่งขณะนั้น ประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน 

ใกล้พระนครเวสาลี ทรงทราบข่าวว่าพระพุทธบิดาประชวนหนัก พระองค์ทรงเสด็จพร้อมด้วยพระ

สาวกเป็นอันมากไปทรงบ าเพ็ญอุปัฏฐากธรรม ถวายการพยาบาลตามพุทธวิสัย กล่าวคือ ในขณะนั้น 

พระเจ้าสุทโธทนะได้รับการบีบคั้นจากอาพาธกล้าเกิดทุกขเวทนายิ่งนัก มีพระอาการทุรนทุรายหมด

สติ พระพุทธองค์ทรงยกพระหัตถ์ตั้งพระทัยอธิษฐานจิตบ าบัดโรคาพาธแล้วทรงลูบลงที่พระเศียรของ

พระเจ้าสุทโธทนะ ทรงเช็ดพระพักตร์ของพระบิดาด้วยน้ าที่พระสารีบุตรน ามาถวาย อาพาธที่หนักก็

ทุเลาลงด้วยพระบารมี พระอานนท์ยกมือลูบที่พระหัตถ์เบื้องซ้าย อาพาธกล้าข้างซ้ายก็เพลาลง    

พระราหุลยกมือลูบที่พระปฤษฎางค์ อาพาธกล้าที่พระกายก็ทุเลาลง พระเจ้าสุทโธทนะทรงส าราญ

พระวรกายคลายความทุกขเวทนาอันสาหัส ทรงลุกขึ้นอวสานสุดสิ้นเพียงนั้นแล้ว ก็ทูลลาพระบรม

ศาสดาและลาพระบรมวงศานุวงศ์แล้ว พระองค์ก็เสด็จนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน๒๓ 

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติของพระพุทธเจ้าต่อพระพุทธบิดา พระพุทธองค์ทรง

ถวายการพยาบาลด้วยตัวพระองค์เพ่ือให้พระพุทธบิดาทรงสบายพระวรกายด้วยการเช็ดถู อีกทั้งยังมี

พระอานนท์ พระราหุล ต่างช่วยกันเช็ดมือและหลังของพระพุทธบิดาให้คลายความทุกข์ทรมาน    

เมื่อพระพุทธบิดาทรงสบายพระวรกายแล้วทรงลุกขึ้นทูลลาพระบรมศาสดาและพระบรมวงศานุวงศ์ 

ก็จึงสิ้นพระชนม์เสด็จนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน 

 ๖) นางลาชเทวธิดา 

 ท่านพระมหากัสสปอยู่ที่ปิปผลิคูหา เข้าฌานแล้ว ออกในวันที่ ๗ ตรวจดูที่เที่ยวไปเพ่ือ

บิณฑบาตด้วยทิพยจักษุ เห็นหญิงชาวนาคนหนึ่ง ก าลังเด็ดรวงข้าวสาลีเพ่ือท าข้าวตอก พิจารณาแล้ว 

หญิงนี้มีความศรัทธา ท่านครองจีวรถือบาตรลงจากคูหาไปปรากฏที่ใกล้นาข้าวสาลี กุลธิดานั้นจึงเห็น

พระเถระก็มีจิตเลื่อมใส ถวายข้าวตอกแก่พระมหากัสสปที่เพ่ิงออกจากฌานสมาบัติ หลังถวาย

ข้าวตอกแล้วได้ท าความปรารถนาว่า “ท่านเจ้าข้า ขอดิฉันพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งธรรมที่ท่านเห็นแล้ว”๒๔ 

พระเถระได้กล่าวอนุโมทนาว่า “ความปรารถนาอย่างนั้น จงส าเร็จ” นางไหว้พระเถระแล้วนึกถึงทาน

ที่ตนถวายหันหลังเดินกลับมาในระหว่างที่นางเดินมาบนคันนาเพ่ือกลับมาที่กระท่อมนั้น นางถูกงูพิษ

                                                
๒๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา ฉบับแปล วัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐๖-๒๐๗.  
๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๙๗/๑๑. 



๙๖ 

กัดตาย ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ อยู่ในวิมานทอง ประมาณ ๓๐ โยชน์ มีร่างกายประมาณ ๓ 

คาวุต (ประมาณ ๑๐๐ เส้น) เพราะอานิสงส์ถวายข้าวตอกเป็นทานด้วยศรัทธา นางจึงได้ชื่อว่า     

ลาชเทวธิดา (เทวธิดาข้าวตอก) นางต้องการจะเพ่ิมพูนบุญกุศลให้แก่ตน ได้ลงจากสวรรค์มาเก็บกวาด

บริเวณที่พักของพระมหากัสสปเถระในตอนเช้า ๆ ถูกพระเถระห้ามปรามไม่ให้ท า เพราะเกรงว่าคน

จะน าไปติเตียนได้ นางเทวธิดาเสียใจร้องไห้ที่ถูกขัดขวางมิให้ท าความดี พระพุทธเจ้าทอดพระเนตร

เห็นด้วยพระเนตรทิพย์ ได้เนรมิตพระวรกายไปปรากฏประหนึ่งว่าอยู่เบื้องหน้าของนาง แล้วรับสั่งกับ

นางว่า “ความส ารวมระวังเป็นหน้าที่ของกัสสป การกระท าบุญเป็นหน้าที่ของผู้ต้องการบุญ        

การกระท าบุญเป็นสุขท้ังในโลกนี้และโลกหน้า”๒๕ 

 จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระมหากัสสปเถระนั้น เพียงแสดงตัวให้เห็นก็

สามารถท าให้กุลธิดามีจิตเลื่อมใสศรัทธาแล้วจึงถวายข้าวตอกเป็นทาน นางได้ตั้งจิตอธิษฐานขอให้ตน

เป็นส่วนหนึ่งแห่งธรรมของพระมหาเถระ และได้รับอนุโมทนาจากท่าน จิตใจของนางจึงเป็นกุศลจิต 

ยินดีในการให้ทานแล้ว พระเถระจึงกลับไปยังที่ปิปผลิคูหา ส่วนนางก าลังเดินกลับบนคันนาจึงถูกงูพิษ

กัดตาย จิตเป็นกุศลกรรมอารมณ์เกิดจึงไปเกิดท่ีสุคติภูมิในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

 ดังนั้น วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดยยึดกรอบกรรมนิมิตอารมณ์ ซึ่งอาจแสดงสรุปด้วย

ตารางได้ดังนี ้

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

๑ มัฏฐกุณฑลี พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการให้
ความรักและความเห็นอกเห็น
ใจ ช่วยให้จิตใจของมัฏฐกุณฑลี
จดจ่ออยู่กับสิ่งที่เป็นกุศล 
กล่าวคือ พระองค์ทรงแสดง
ฉัพพรรณรังสีเป็นแสงให้
สะท้อนฝาเรือนในขณะที่มัฏฐ
กุณฑลนีอนหันหน้าเข้าหาตัว
เรือน เขาเกิดความสงสัยจึงหัน
กลับไปมองดูเขาจึงรู้ว่าเป็น
แสงที่ปรากฏออกมาจากพระ

จิตเป็นกุศล  สุคติภูม ิ

เกิดในสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์ 

                                                
๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๙๗/๑๔. 



๙๗ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

พุทธองค์ เพียงเขาได้เห็น
พระองคจ์ิตของเขาเกิดเป็น
กุศลเลื่อมใสศรัทธาในพระองค์
แต่ไม่สามารถท่ีจะท าสิ่งใดได้
เพราะไม่มีเรี่ยวแรงจึงน้อมจติ
ท าการเคารพพระองค์ และได้
สิ้นชีวิต ณ ทีเ่รือนนั้น  

๒ พ่อค้ามีทรัพย์มาก พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการให้
ความรักและความเห็นอกเห็น
ใจ ช่วยให้พ่อค้ามีทรัพย์มาก
ยอมรับความตายที่จะมาถึง 
และช่วยให้จิตใจของเขาจดจ่อ
กับสิ่งดงีามสิ่งที่เป็นกุศล 
กล่าวคือ ทรงตรัสสั่งให้พระ
อานนท์ไปแจ้งให้เขาทราบว่า
ภายใน ๗ วัน เขาจะต้องตาย 
เมื่อพ่อค้าทราบเช่นนั้นแล้ว  
จึงได้ตั้งสติมีจิตตั้งมั่นกับความ
ตายที่จะมาถึงตนในอีกไม่นาน 
เมื่อมีสติตั้งมั่นยอมรับกับความ
จริงที่จะเกิดแล้ว ด้วยความไม่
ประมาทพ่อคา้จึงอาราธนา
พระศาสดาพร้อมทั้งภิกษุสงฆ์
มารับอาหารบิณฑบาตตลอด 
๗ วัน ในวันที่ ๗ พระพุทธองค์
ทรงแสดงอนุโมทนากถาว่า 
“อุบาสก ธรรมดาบัณฑิต คิด
ว่า เราจักอยู่ในที่นี้แหละตลอด
ฤดูฝนเป็นต้น จักประกอบการ
งานชนิดนี้ ๆ ย่อมไม่ควร   

จิตเป็นกุศล สุคติภูมิ     

เกิดในสวรรค์

ชั้นดุสิต 



๙๘ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

ควรคิดถึงอันตรายแห่งชีวิต
ของตนเท่านั้น” เมื่อจบพระ
ธรรมเทศนาจิตของพ่อค้า
พิจารณาไปตามกระแสแห่ง
ธรรมนั้นมีความผ่องใสและได้
บรรลุโสดาปัตติผล พ่อค้านั้น
ได้เดินตามส่งเสด็จพระพุทธ
องค์ไปชั่วขณะหนึ่งแล้ว
เดินทางกลับมานอนบนที่นอน 
มีความรู้สึกปวดศีรษะอย่าง
รุนแรงและเสียชีวิตในเวลา
ต่อมา 

๓ สุมนาเทวี บริวารหรือบุคคลรอบข้างใช้
วิธีการช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้าง
คาใจของนางสุมนาเทวี 
กล่าวคือ ขณะที่นางสุมนาเทวี
ป่วยใกล้จะตาย นางได้ขอให้
บริวารไปตามอนาถบิณฑิก
เศรษฐีผู้เป็นบิดาให้มาพบ 
บริวารจึงได้ไปตามท่านเศรษฐี
มา เมื่อเศรษฐีมาถึงแล้ว นาง
สุมนาเทวีได้เรียกเศรษฐีผู้เป็น
บิดาว่า “น้องชาย” จากนั้นไม่
นานนางก็ได้สิ้นใจตาย 

จิตเป็นกุศล 

มีจิตตั้งมั่นไม่

หวั่นไหว 

สุคติภูมิ     

เกิดในสวรรค์

ชั้นดุสิต 

๔ อนาถบิณฑิกเศรษฐี บริวารคนรอบข้างใช้วิธีการ
ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี กล่าวคือ 
เศรษฐีได้ขอให้บริวารคนหนึ่ง
ไปนิมนต์พระสารีบุตรมาพบ 
บริวารจึงรีบไปนิมนต์พระเถระ

จิตเป็นกุศล 

มีจิตตั้งมั่นไม่

หวั่นไหว 

สุคติภูม ิ

เกิดในสวรรค์

ชั้นดุสิต 



๙๙ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

มา เมื่อพระสารีบุตรมาถึงแล้ว
พระเถระใช้วิธีการให้ความรัก
และความเห็นอกเห็นใจ ช่วย
ให้จิตใจของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีจดจ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่
เป็นกุศล และช่วยให้ปล่อยวาง
ในสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ยึดมั่นถือ
มั่น กล่าวคือ พระเถระได้ถาม
ถึงอาการป่วยของเศรษฐี เมื่อ
เศรษฐีได้ระบายความทุกข์
ทรมานจากอาการป่วยแล้ว 
พระสารีบุตรเถระจึงแสดง
ธรรมให้เศรษฐีปล่อยวางไม่ให้
ยึดมั่นถือมั่นในรูป นาม ขันธ์ 
อายตนะ เศรษฐีเมื่อได้ฟังธรรม
นี้จิตได้พิจารณาไปตามธรรมจึง
คลายความยึดมั่นถือมั่นจน
อาการเจ็บป่วยสงบลงภายหลัง
จากที่พระเถระแสดงธรรมจบ
ลงและกลับไปแล้วท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก่กรรม 

๕ พระเจ้าสุทโธทนะ 

(พุทธบิดา) 

พระพุทธเจ้าและพระสาวกใช้
วิธีการสร้างบรรยากาศให้เกิด
ความสงบและวิธีการให้ความ
รักและความเห็นอกเห็นใจต่อ
พระพุทธบิดา กล่าวคือ      
เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบว่า
พระพุทธบิดาประชวนหนัก 
พระองค์จึงเสด็จไปพร้อมด้วย
พระสาวกเป็นอันมาก       

จิตเป็นกุศล  นิพพาน  



๑๐๐ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

ทรงบ าเพ็ญอุปัฏฐาก โดยถวาย
การพยาบาลตามพุทธวิสัย 
พุทธบิดาได้รับการบีบคั้นจาก
อาพาธกล้าเกิดทุกขเวทนา
หนัก มีพระอาการทุรนทุราย
หมดสติ พระพุทธองค์ทรงยก
พระหัตถ์ตั้งพระทัยอธิษฐานจิต
บ าบัดโรคาพาธเช็ดถูพระ
วรกาย พระอานนท์ยกมือลูบที่
พระหัตถ์เบื้องซ้าย พระราหุล
ยกมือลูบที่พระปฤษฎางค์
อาพาธกล้าผ่อนคลายทุเลาลง 
พุทธบิดาทรงส าราญพระ
วรกายคลายความทุกขเวทนา
อันสาหัสแล้ว ทรงลุกข้ึน
อวสานสุดสิ้นเพียงนั้นก็ทูลลา
พระบรมศาสดา และลาพระ
บรมวงศานุวงศ์ก็เสด็จนิพพาน
ด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน 

๖ นางลาชเทวธิดา พระมหากัสสปเถระใช้วิธีการ
ช่วยให้จิตใจของนางลาช
เทวธิดาจดจ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่
เป็นกุศล คือ การให้ทาน 
กลา่วคือ พระมหากัสสปเถระ
เข้าฌานแล้วออกในวันที่ ๗ 
ตรวจดูที่เที่ยวไปเพ่ือบิณฑบาต
ด้วยทิพยจักษุเห็นหญิงชาวนา
คนหนึ่งก าลังเด็ดรวงข้าวสาลี
เพ่ือท าข้าวตอก ท่านพิจารณา
แล้วหญิงนี้มีจิตศรัทธาจึงครอง

จิตเป็นกุศล 

ยินดีในการ

ให้ทาน 

สุคติภูมิ     

เกิดในสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์ 



๑๐๑ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

จีวรถือบาตรลงไปปรากฏที่ใกล้
นาข้าวสาลีนั้น หญิงชาวนานั้น
เมื่อเห็นพระเถระจึงมีจิต
เลื่อมใสถวายข้าวตอกแก่พระ
เถระและได้ท าความปรารถนา
ว่า “ท่านเจ้าข้า ขอดิฉันพึงเป็น
ผู้มีส่วนแห่งธรรมที่ท่านเห็น
แล้ว” พระเถระได้กล่าว
อนุโมทนาว่า “ความปรารถนา
อย่างนั้น จงส าเร็จ” นางไหว้
พระเถระแล้วนึกถึงทานที่ตน
ถวายหันหลังเดินกลับมาใน
ระหว่างที่นางเดินมาบนคันนา
เพ่ือกลับมาที่กระท่อมนั้น   
นางถูกงูพิษกัดตาย  

ตารางท่ี ๓.๒ : วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดยยึดกรรมนิมิตอารมณ์เป็นกรอบ 

 ๓.๒.๓ คตินิมิตอารมณ์ 

 ๑) ทีฆาวุอุบาสก 

  สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ สมัยนั้นทีฆาวุอุบาสก

ป่วยหนัก ได้เรียกโชติยคหบดีผู้เป็นบิดามาขอร้องว่า “คุณพ่อจงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค กราบทูล

พระองค์ตามค าของกระผมว่า ทีฆาวุอุบาสกป่วยหนัก เขาขอให้มากราบพระองค์เพ่ือประทานวโรกาส

โปรดอนุเคราะห์ เสด็จไปเยี่ยมทีฆาวุอุบาสก” โชติยคหบดีรับค าแล้วไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ได้กราบ

ทูลพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ทีฆาวุอุบาสกป่วยหนัก เขาขอให้ฝากมากราบทูลขอ

ประทานวโรกาส ขอพระองค์ให้โปรดอนุเคราะห์เสด็จไปเยี่ยมทีฆาวุอุบาสกถึงที่พักด้วยเถิด” พระผู้มี

พระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ 

 ต่อมา พระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังที่พักของทีฆาวุอุบาสก ประทับนั่งบนพุทธอาสน์ ตรัส

ถามทีฆาวุอุบาสกว่า “อาการป่วยไข้เป็นอย่างไรบ้าง ดีขึ้นหรือทรงตัว” 



๑๐๒ 

 ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลตอบว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ไม่สบาย คงจะอยู่ไม่ได้

แล้ว ทุกขเวทนามีแต่ก าเริบขึ้น ไม่ทุเลาลงเลย” 

 พระผู้มีพระภาคตรัสสอนวิธีการรักษาโรคโดยอาศัยจิตที่เป็นสมาธิและมีปัญญาตื่นรู้ 

“ทีฆาวุ เพราะเหตุนั้น ท่านพึงส าเหนียกว่า (๑) เราจักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวใน

พระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดา ของเทวดาและมนุษย์

ทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค (๒) จักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวใน

พระธรรม...(๓) จักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวนพระสงฆ์...(๔) จักประกอบด้วยศีลที่พระ

อริยะชอบใจ ไม่ขาด... เป็นไปเพ่ือ สมาธิ ทีฆาวุ ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้” 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ทีฆาวุ ท่านพึงตั้งอยู่ในองค์เครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการนี้แล้ว 

เจริญธรรมอันเป็นส่วนแห่งวิชชา ๖ ประการให้ยิ่งขึ้นไป ทีฆาวุ ในเรื่องนี้ ท่านจงพิจารณา เห็นใน

สังขารทั้งปวงว่าไม่เที่ยง มีความหมายรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเป็นทุกข์ มีความหมายรู้ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่า

เป็นอนัตตา มีความหมายรู้ในการละ มีความหมายรู้ในการคลายออกได้ มีความหมายรู้ในความดับ 

ทีฆาวุ ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้” 

 ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมอันเป็นส่วนแห่งวิชชา ๖ ประการ

ใดที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ ธรรมเหล่านั้นมีอยู่ในข้าพระองค์ และข้าพระองค์ก็เห็นธรรม

เหล่านั้น ข้าพระองค์เห็นสังขารทั้งปวงว่าไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา...รู้ในการละ ในการคลาย

ออก ในความดับ อีกอย่างหนึ่ง ข้าพระองค์คิดว่า เมื่อข้าพระองค์ล่วงไป โชติยคหบดีผู้เป็น พ่ออย่าได้

ถึงความคับแค้นโศกเศร้าเลย” 

 ครั้นพระผู้มีพระภาคตรัสสอนทีฆาวุอุบาสกด้วยพระโอวาทนี้แล้ว จึงเสด็จกลับ หลังจาก

พระองค์เสด็จจากไปไม่นาน ทีฆาวุอุบาสกก็ได้เสียชีวิต ต่อมา เหล่าภิกษุพากันไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระ

ภาค กราบบังคมทูลถามพระองค์ว่า “ทีฆาวุอุบาสกที่พระองค์ตรัสสอนด้วยพระโอวาสโดยย่อได้

เสียชีวิตแล้วไปเกิดในภพภูมิไหน ?” 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบภิกษุทั้งหลายว่า “ทีฆาวุอุบาสกเป็นบัณฑิต พูดความจริงถูกต้อง

ตามธรรม ทั้งไม่เบียดเบียนเราเพราะเหตุแห่งธรรม ภิกษุทั้งหลาย โอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้อง

ต่ า) ๕ ประการสิ้นไป ทีฆาวุอุบาสกจึงเกิดเป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับมาจาก

โลกนั้นอีก”๒๖ 

                                                
๒๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓.  



๑๐๓ 

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงต่อทีฆาวุ

อุบาสกนี้ ประการแรก พระองค์จะทรงรับนิมนต์โดยไม่ขัดหรือปฏิเสธเลยเพ่ือแสดงให้ผู้ป่วยเห็นว่ า

พระองค์มีความเมตตาเอาใจใส่พร้อมเสมอที่จะช่วยเหลือทุกประการ ประการที่สอง เมื่อไปถึงผู้ป่วย

พระองค์จะทรงพูดคุย ซักถามความเป็นไปของอาการป่วยให้คล้ายกับว่าเป็นแพทย์ที่คอยพยาบาล

ผู้ป่วย และประการสุดท้าย พระองค์ก็จะทรงแสดงธรรมเพ่ือน้อมน าจิตใจให้เข้าสู่กระแสแห่งธรรมให้

จิตเป็นกุศลเอาธรรมเป็นอารมณ์ก่อนเมื่อใกล้ตายจิตก็ดับไปเกิดในสุคติจนเข้าถึงนิพพาน ดังที่พระผู้มี

พระภาคเจ้าตรัสตอบแก่ภิกษุทั้งหลาย 

 ๒) นางปติปูชิกา 

 นางปติปูชิกาอยู่ที่กรุงสาวัตถี นางแต่งงานเมื่ออายุ ๑๖ ปี และมีบุตร ๔ คน นางเป็นหญิง

ที่มีคุณธรรมและใจบุญใจกุศล ชอบถวายภัตตาหารและปัจจัยอย่างอ่ืน ๆ แก่พระภิกษุสงฆ์ นางมักจะ

เข้าไปในวัดและช่วยท าความสะอาดบริเวณวัด ตักน้ าใส่ตุ่ม และท าหน้าที่ คอยรับใช้ให้บริการแก่

พระภิกษุสงฆ์ นางปติปูชิกาสามารถระลึกชาติได้ว่าในชาติก่อนนางเคยเป็นนางเทพธิดาเป็นภรรยาคน

หนึ่งของมาลาภารีเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ นางระลึกได้ว่านางจุติจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เมื่อนาง

เทพธิดาผู้เป็นบริวารของเทพองค์ดังกล่าวมาอยู่ในสวน สนุกสนานอยู่กับการหักกิ่งไม้และเด็ดดอกไม้ 

ทุกครั้งที่นางถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์นางก็ได้แต่อธิษฐานจิตขอให้ไปเกิดเป็นนางเทพธิดาในสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์และเป็นภรรยาของมาลาภารีเทพบุตรอดีตสามีของนางอีกครั้งหนึ่ง 

 วันหนึ่ง นางปติปูชิกาเจ็บหนักและได้เสียชีวิตในเย็นวันเดียวกันนั้นเอง เพราะเหตุที่นางได้

ตั้งความปรารถนาไว้อย่างมั่นคง นางจึงได้ไปเกิดเป็นนางเทพธิดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในฐานะเป็น

ภรรยาของเทพบุตรมาลาเภรี ด้วยเหตุที่เวลาหนึ่งร้อยปีในโลกมนุษย์เท่ากับวันหนึ่งของโลกสวรรค์ชั้น

ดาวดึงส์ ดังนั้น มาลาภารีเทพบุตรและนางเทพธิดาผู้เป็นภรรยาทั้งหลายจึงยังคงสนุกสนานกันอยู่ใน

สวนแห่งเดิมนั้นเอง และนางปติปูชิกาจึงหายไปจากสวนสวรรค์เพียงชั่วครู่เท่านั้นเอง ดังนั้น เมื่อนาง

กลับไปเกิดอีกครั้งหนึ่ง มาลาภารีเทพบุตรจึงถามนางว่านางหายไปไหนตั้งแต่เมื่อเช้านี้ นางได้บอกกับ

มาลาภารีเทพบุตรว่า นางจุติจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ไปถือก าเนิดในโลกมนุษย์ ได้แต่งงานกับชายผู้หนึ่ง  

นางให้ก าเนิดบุตรจ านวน ๔ คน และได้ตายจากโลกมนุษย์กลับมาเกิดบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์อีกครั้ง

หนึ่ง 

 เมื่อภิกษุทั้งหลายได้ทราบข่าวการเสียชีวิตของนางปติปูชิกา มีความอาลัยอาวรณ์ในคุณ

ความดีของนาง ถึงกับหลั่งน้ าตาออกมา ได้ไปเฝ้าพระศาสดาแล้วกราบทูลว่า นางปติปูชิกาซึ่งเคย

ถวายภัตตาหารแก่พวกท่านในตอนเช้า ๆ ได้เสียชีวิตไปเมื่อตอนเย็นวันนี้เอง พระศาสดาได้ตรัสกะ



๑๐๔ 

ภิกษุเหล่านั้นว่า ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายสั้นยิ่งนัก พวกเขายังไม่อ่ิมในวัตถุกามและกิเลสกามของพวกตน  

ก็จะตกอยู่ในอ านาจของพระยามัจจุราชเสียแล้ว๒๗ 

 จากเรื่องนี้ แสดงให้เห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายกรณีนี้ ส าหรับนางปติปูชิกาใน

การปฏิบัตินางมีจิตเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาถือเอาการกระท าความดีเป็นหลักคอยรับใช้ให้

ความสะดวกแก่พระภิกษุสงฆ์ และคอยดูแลปัดกวาดเช็ดถูวิหาร เสนาสนะของสงฆ์ด้วยจิตเป็นกุศลอัน

บริสุทธิ์ และถวายอาหารแด่พระสงฆไ์ด้ตัง้ความปรารถนาไว้ขอให้ไปเกิดเป็นนางเทพธิดาในสวรรค์ชั้น

ดาวดึงส์ และเป็นภรรยาของมาลาภารีเทพบุตรอดีตสามีของนางอีกครั้งหนึ่ง หลังจากที่นางได้เสียชีวิต

ไปนางก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ตามท่ีนางได้ตั้งความปรารถนาเอาไว้ 

 ๓) ธัมมิกอุบาสก 

 เมื่อพระศาสดาประทับอยู่ที่วัดพระเชตวันในกรุงสาวัตถี ทรงปรารภถึงอุบาสกชื่อธรรมิกะ 

ครั้งหนึ่งในกรุงสาวัตถีมีอุบาสกคนหนึ่งชื่อธรรมิกะ เป็นผู้ใจบุญใจกุศลชอบท าบุญให้ทาน เขาจะถวาย

ทานแก่ภิกษุสงฆ์อย่างสม่ าเสมอทุกวัน และในโอกาสส าคัญต่าง ๆ เขาเป็นหัวหน้าของอุบาสกอีก

จ านวน ๕๐๐ คนซึ่งอยู่ในนครสาวัตถีนี้  เขามีบุตร ๗ คน และธิดา ๗ คน และบุตรธิดาทุกคนก็

เหมือนกับบิดาคือเป็นผู้มีใจบุญใจกุศลชอบถวายทาน อยู่มาวันหนึ่งธัมมิกอุบาสกเกิดป่วยหนักมี

อาการใกล้จะตาย เขาได้ขอร้องบุตรธิดาให้ส่งคนไปนิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระสูตรศักดิ์สิทธิ์  เขานอน

อยู่บนเตียงขณะใกล้จะตาย พระภิกษุสงฆ์ที่นิมนต์มาก าลังสวดมหาสติปัฏฐานสูตรอยู่นั้น ก็มีรถที่

ประดับตกแต่งงดงามมากจ านวน ๖ คันจากสวรรค์ชั้นต่าง ๆ มาจอดรอเขาเพ่ือเชิญให้เขาไปอยู่ใน

สวรรค์ในชั้นต่าง ๆ ธัมมิกอุบาสกได้บอกรถเหล่านั้นให้รอก่อนสักครู่อย่าได้เพ่ิงมาเพราะจะรบกวน

ขัดจังหวะการสวดพระสติปัฏฐานสูตรของพระภิกษุสงฆ์ ข้างพระภิกษุสงฆ์ที่สวดอยู่นั้นเข้าใจว่า 

ธรรมิกอุบาสกต้องการให้พวกท่านหยุดสวดจึงได้เลิกสวดและเดินทางกลับวัด 

 ชั่วครู่ต่อมาธัมมิกอุบาสกก็ได้บอกกับบวกบุตรธิดาของตนว่ามีรถทิพย์จ านวน ๖ คันมา

จอดรอเพ่ือรับเขาอยู่ และในที่สุดเขาได้ตัดสินใจเลือกรถที่ส่งมาจากสวรรค์ดุสิต และได้บอกให้ลูกคน

หนึ่งโยนพวงมาลัยไปคล้องรถคันที่มาจากสวรรค์ชั้นดุสิตนั้น พอธัมมิกอุบาสกสิ้นใจตายก็ได้ไปเกิดใน

สวรรค์ชั้นดุสิตนั้นจริง ๆ เพราะฉะนั้น คนที่ท าความดีย่อมจะบันเทิงในโลกนี้และในโลกนี้๒๘ 

 จากเรื่องนี้ แสดงให้เห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายในกรณีของธัมมิกอุบาสกนี้      

โดยบุตรธิดาบริวารรวมถึงพระสงฆ์และตัวท่านเองเป็นหลักซึ่ งมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาต่อ

                                                
๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๓๖/๔๓-๔๘.  
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑๗๕-๑๘๐.  



๑๐๕ 

พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากตลอดเวลาชอบท าบุญกับพระภิกษุสงฆ์ มีจิตเป็นกุศลพฤติกรรมนี้ยัง

ส่งผลถึงบุตรธิดาของเขาอีกด้วย คือครอบครัวนี้เป็นครอบครัวใจบุญ ก่อนที่ท่านใกล้ตายก็ให้บุตรไป

นิมนต์พระมาสวดพุทธมนต์ คตินิมิตอารมณ์ก่อนตายก็มาบังเกิดกับท่านโดยมีราชรถจากสวรรค์ทั้ง ๖ 

ชั้นมารอรับไป พอธัมมิกอุบาสกสิ้นใจตายก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  

 ๔) พระนางสามาวดี 

 พระนางสามาวดีมเหสีของพระเจ้าอุเทนมีหญิงข้าราชบริพารจ านวน ๕๐๐ คน และ   

พระนางมีหญิงรับใช้นางหนึ่งชื่อ ขุชชุตตรา นางขุชชุตตราต้องไปซื้อดอกไม้มาถวายพระนางสามาวดี

จากนายสุมนมาลาการทุกวัน ครั้งหนึ่งนางขุชชุตตรามีโอกาสได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระศาสดาที่

บ้านของนายสุมนมาลาการจนนางได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน นางขุชชุตตราได้น าความในพระธรรม

เทศนาของพระศาสดานั้นกลับไปแสดงให้พระนางสามาวดีและหญิงข้าราชบริพารฟัง ท าให้พระนาง

สามาวดีและหญิงข้าราชบริพารทั้งหมดได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบันไปด้วย จากวันนั้นมานางขุชชุตตราก็

เลยไม่ต้องท างานที่ต้องใช้แรงกายใด ๆ แต่ได้รับหน้าที่เป็นมารดาและเป็นอาจารย์ของนางสามาวดี  

เมื่อนางขุชชุตตราไปฟังธรรมเทศนาจากพระศาสดาแล้วก็กลับมาแสดงให้นางสามาวดีและหญิงข้าราช

บริพารทั้งหลายฟัง เมื่อกาลเวลาผ่านไปนานเข้านางขุชชุตตราก็กลายเป็นผู้เชี่ยวชาญในพระไตรปิฎก 

 พระนางสามาวดีและหญิงข้าราชบริพารมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะได้ไปเฝ้าและ

ไปถวายบังคมพระศาสดา แต่ก็มีความหวั่นเกรงว่าพระราชาจะไม่ทรงพอพระทัย จึงได้ใช้วิธีเจาะรู

ก าแพงพระราชวังเอาไว้แอบมองและถวายความเคารพพระศาสดาทุกวัน เมื่อพระองค์เสด็จไปที่บ้าน

ของเศรษฐี ๓ คน คือ โฆสกเศรษฐี กุกกุตเศรษฐี และปาวาริยเศรษฐี 

 ในขณะนั้น พระเจ้าอุเทนมีมเหสีเอกอีกองค์หนึ่งพระนามว่าพระนางมาคันทิยา พระนาง

มาคันทิยานี้เป็นธิดาของพราหมณ์ชื่อ มาคันทิยะ วันหนึ่งพราหมณ์ผู้นี้พบพระศาสดาแล้วมีความคิดว่า

พระองค์เป็นบุคคลเหมาะที่จะแต่งงานกับธิดาโฉมงามของตน จึงรีบวิ่งกลับไปพาภรรยาและธิดาของ

ตนมาแล้วออกปากยกธิดาของตนให้แต่งงานกับพระศาสดา แต่พระศาสดาทรงปฏิเสธข้อเสนอของ

พราหมณ์นั้นโดยตรัสว่า “ขนาดที่เราตถาคตได้เห็นนางตัณหา นางอรดี และนางราคา สามธิดาของ

มาร เราตถาคตยังไม่มีความรู้สึกต้องการทางกามารมณ์เลย เพราะว่านางเป็นร่างกายที่เต็มไปด้วย

อุจจาระและปัสสาวะ ซึ่งตถาคตไม่ต้องการสัมผัสถูกต้องแม้แต่ด้วยเท้า” 

 เมื่อได้ยินพระด ารัสของพระศาสดานี้ พราหมณ์มาคันทิยะและนางพราหมณีก็ได้บรรลุเป็น

พระอนาคามี ทั้งสองคนจึงได้มอบหมายให้นางมาคันทิยาอยู่ในความดูแลของลุงของนาง แล้วทั้งสอง

ออกบวชและได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด พระศาสดาทรงทราบว่าพราหมณ์มาคันทิยะและนาง



๑๐๖ 

พราหมณีจะได้บรรลุเป็นพระอนาคามีในวันนั้น พระองค์จึงได้ตรัสตอบพราหมณ์มาคันทิยาด้วยพระ

ด ารัสข้างต้น แต่ทว่าค าตอบของพระศาสดาได้สร้างความรู้สึกขมขื่นและเจ็บปวดรวดร้าวใจให้แก่นาง

มาคันทิยามาก และนางได้สาบานว่าจะต้องหาทางแก้แค้นเมื่อโอกาสอ านวย 

 ต่อมาลุงของนางมาคันทิยาได้น านางมาคันทิยามาถวายตัวแก่พระเจ้าอุเทน และนางได้

ต าแหน่งเป็นมเหสีเอกองค์หนึ่งของพระเจ้าอุเทน พระนางมาคันทิยาทรงทราบว่าพระศาสดาเสด็จมา

ที่กรุงโกสัมพีและทรงทราบด้วยว่าพระนางสามาวดีพร้อมด้วยหญิงข้าราชบริพารเจาะรูก าแพง

พระราชวังไว้มองดูและไว้ถวายบังคมพระศาสดา ดังนั้นพระนางจึงวางแผนแก้แค้นพระศาสดาและ

แผนท าร้ายพระนางสามาวดีและหญิงข้าราชบริพารที่มีความศรัทธาในพระศาสดา พระนางมาคันทิยา

ได้กราบทูลฟ้องพระเจ้าอุเทนว่า พระนางสามาวดีและและหญิงข้าราชบริพารเจาะรูก าแพงพระราชวัง

เอาไว้ส าหรับติดต่อกับภายนอก และไม่มีความภักดีต่อพระเจ้าอุเทน พระเจ้าอุทานได้เสด็จไป

ทอดพระเนตรรูก าแพงและเมื่อพระนางสามาวดีได้กราบทูลว่าเจาะไว้ส าหรับมองและถวายความ

เคารพแด่พระศาสดาพระเจ้าอุเทนจึงไม่ทรงพิโรธ 

 แต่พระนางมาคันทิยาก็ยังคงพยายามสร้างสถานการณ์เพ่ือท าให้พระเจ้าอุเทนมีความเชื่อ

ว่าพระนางสามาวดีไม่มีความจงรักภักดีต่อพระองค์และก าลังวางแผนจะปลงพระชนม์พระองค์ มีอยู่

ครั้งหนึ่งเมื่อพระนางมาคันทิยาทรงทราบว่าพระเจ้าอุเทนจะเสด็จไปหาพระนางสามาวดีภายในวัน

สองวันนี้และพระเจ้าอุเทนจะทรงถือพิณไปด้วย พระนางมาคันทิยาจึงลอบน างูตัวหนึ่งไปใส่ไว้ในพิณ

นั้นแล้วเอาช่อดอกไม้อุดรูของพิณเอาไว้ พระนางมาคันทิยาได้ตามเสด็จพระเจ้าอุเทนไปยังที่ประทับ

ของพระนางสามาวดี หลังจากที่พระนางท าทีคัดค้านไม่อยากให้พระองค์เสด็จไปเพราะพระนาง

สังหรณ์ใจว่าจะเกิดความไม่ปลอดภัยกับพระองค์ เมื่อเดินทางไปถึงที่ประทับของพระนางสามาวดีแล้ว  

พระนางมาคันทิยาก็เอาช่อดอกไม้ที่ใช้อุดรูพิณนั้นออก งูก็ได้เลื้อยออกมาขดอยู่บนเตียงนอน เมื่อพระ

เจ้าอุเทนทอดพระเนตรเห็นงูก็ทรงเชื่อค าของพระนางมาคันทิยาว่าพระนางสามาวดีก าลังวางแผนปลง

พระชนม์พระองค์ ทรงพิโรธมากรับสั่งให้จับพระนางสามาวดีไปยืนอยู่ที่หลักประหารและให้จับหญิงข้า

ราชบริพารทั้งหมดไปยืนอยู่ข้างหลัง จากนั้นพระองค์ทรงโก่งคันศรและสอดลูกศรที่ก าซาบยาพิษแล้ว

ยิงไปที่พระนางสามาวดีและหญิงข้าราชบริพาร ขณะนั้นพระนางสามาวดีและหญิงข้าราชบริหารมิได้ 

มีความพยาบาทอาฆาตพระเจ้าอุเทนแต่ได้แผ่เมตตาจิตให้แก่พระองค์ เพราะอานุภาพของเมตตาจิต

นั้นมีอันท าให้ลูกศรที่ยิงออกไปวิ่งกลับเข้าหาตัวของพระเจ้าอุเทน ซึ่งปกติแล้วฝีมือยิงศรของ       

พระเจ้าอุเทนเป็นเลิศมากสามารถยิงทะลุศิลาได้ พอถึงตอนนี้พระเจ้าอุเทนเริ่มตระหนักว่าพระนาง 



๑๐๗ 

สามาวดีเป็นผู้บริสุทธิ์และได้ทรงอนุญาตให้พระนางสามาวดีกับหญิงข้าราชบริพารไปนิมนต์พระ

ศาสดาและภิกษุสงฆ์มารับอาหารบิณฑบาตและแสดงธรรมเทศนาในพระราชวังได้ 

 พระนางมาคันทิยาเมื่อรู้ว่าแผนการต่าง ๆ ของพระนางไม่บรรลุวัตถุประสงค์จึงได้วาง

แผนการเบ็ดเสร็จเด็ดขาดขั้นสุดท้าย โดยพระนางได้ส่งข่าวไปแจ้งแก่ลุงของพระนางให้มาที่พระราชวัง

ของพระนางสามาวดีแล้วให้จัดการใช้ไฟเผาพระราชวังพร้อมหญิงทุกคนที่อยู่ในนั้น ขณะที่ไฟก าลังลุก

ไหม้พระราชวังที่ประทับอยู่นั้น พระนางสามาวดีพร้อมด้วยหญิงข้าราชบริพารจ านวน ๕๐๐ นางมิได้

ตื่นตระหนกตกใจและยังคงนั่งสมาธิเป็นปกติ ท าให้บางนางได้บรรลุพระสกทาคามิผลขณะบางนางได้

บรรลุพระอนาคามิผลก่อนที่จะถูกไฟครอกเสียชีวิตทุกคน 

 เมื่อข่าวไฟไหม้พระราชวังกระจายไปทั่ว พระเจ้าอุเทนได้เสด็จมาทอดพระเนตรยังที่    

เกิดเหตุ แต่ก็สายไปเสียแล้วพระองค์จึงไม่ทรงสามารถช่วยเหลืออะไรได้ พระองค์ทรงสงสัยว่างาน

ลอบวางเพลิงในครั้งนี้เป็นฝีมือของพระนางมาคันทิยาแน่ ๆ แต่พระองค์มิได้แสดงว่าพระองค์สงสัย

พระนาง ทว่าได้ตรัสว่า “เมื่อพระนางมาคันทิยายังมีชีวิตอยู่เรามีแต่หวั่นเกรงและเฝ้าคิดอยู่ตลอดเวลา

ว่าเราจะถูกพระนางท าร้าย พอถึงตอนนี้แล้วจิตใจของเรามีความสงบ ใครนะที่ลอบวางเพลิงในครั้งนี้   

คนที่ท าเช่นนี้ได้ก็จะต้องเป็นคนที่รักเรามากแน่” เมื่อพระนางมาคันทิยาได้ยินด ารัสของพระเจ้าอุเทน

เช่นนี้ก็หลงกลรีบยอมรับว่าพระนางเป็นผู้อยู่เบื้องหลังลอบส่งข่าวให้ลุงมาลอบวางเพลิงในครั้งนี้    

เมื่อพระเจ้าอุเทนสดับก็ทรงท าทีว่าแสดงความยินดีที่พระนางกระท าเช่นนี้และตรัสว่าจะพระราชทาน

รางวัลอันยิ่งใหญ่ให้แก่พระนางและเครือญาติของพระนางทุกคน ดังนั้นพระนางมาคันทิยาจึงได้ส่งข่าว

ไปแจ้งให้ญาติ ๆ ทุกคนของพระนางเดินทางมาที่พระราชวัง แต่พอญาติทุกคนเดินทางมาถึง ทุกคน

รวมทั้งพระนางมาคันทิยาก็ได้ถูกจับกุมตัวน าไปเผาที่หน้าพระลานหลวงตามพระราชโองการของพระ

เจ้าอุเทน 

 เมื่อพระศาสดาทรงทราบข่าวของสองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้แล้ว พระองค์ได้ตรัสว่าผู้ที่ไม่

ประมาทคือผู้ที่ไม่ตาย ส่วนผู้ที่ประมาทคือผู้ที่เสมือนตายแล้ว แม้ว่าจะยังคงมีชีวิตอยู่ก็ตาม๒๙ 

 ดังนั้น จากเรื่องนี้ จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายในกรณีของพระนางสามาวดี 

แสดงให้เห็นได้ว่าพระนางมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนามากเพียงใด เพียงได้ฟังธรรมจาก

หญิงรับใช้ชื่อนางขุชชุตตราซึ่งมีโอกาสได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า นางขุชชุตตราได้บรรลุ

โสดาบัน เมื่อนางน าพระธรรมมาแสดงให้พระนางสามาวดีและหญิงรับใช้ได้ฟังทั้งหมดก็ได้บรรลุ

โสดาบันเช่นกัน ด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าพระนางสามาวดีใช้วิธีเจาะรูก าแพงพระราชวังเอาไว้
                                                

๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๕/๒๒๐-๓๐๙.  



๑๐๘ 

แอบมองและถวายความเคารพพระศาสดาทุกวัน ถึงแม้พระนางสามาวดีจะถูกพระนางมาคันทิยากลั่น

แกล้งก็ไม่ท าให้พระนางสามาวดีหวั่นไหวแต่อย่างใดจนกระทั่งถูกพระนางมาคันทิยาสั่งให้ลุงของพระ

นางเผาพระราชวังของพระนางสามาวดีขณะที่ไฟให้อยู่นั้นพระนางสามาวดีพร้อมด้วยหญิงข้าราช

บริพารจ านวน ๕๐๐ นางมิได้ตื่นตระหนกตกใจยังคงนั่งสมาธิท าให้บางนางบรรลุพระสกทาคามีผล 

บางนางได้บรรลุพระอนาคามิผลถูกไฟครอกเสียชีวิตทุกคนจิตที่เป็นกุศลส่งผลให้ไปเกิดในสุคติภูมิ  

 ๕) ธนัญชานิพราหมณ์ 

 ธนัญชานิพราหมณ์ เจ็บป่วยหนัก ได้ให้ชายคนหนึ่งไปกราบเรียนพระสารีบุตรแล้วนิมนต์

ที่ไปเยี่ยมที่บ้านของตน พระสารีบุตรทราบข่าวจึงรับนิมนต์ ท่านจึงเดินทางมาเยี่ยมธนัญชานิ

พราหมณ์ เมื่อมาถึงได้สอบถามถึงอาการว่า “อาการไข้ทุเลาบ้างไหม ทุกข์เวทนาค่อยลดลงบ้างไหม 

อาการค่อยคลายลงไม่รุนแรงใช่ไหม” 

 พราหมณ์นั้นได้เล่าอาการให้พระเถระฟังว่า “พระคุณเจ้าสารีบุตร โยมไม่สบายแทบทน

ไม่ได้ จะไม่ไหวอยู่แล้ว อาการมีแต่ก าเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ยิ่งรุนแรงขึ้น ไม่คลายลง เลย โยม

ปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลมคมทิ่มแทงศีรษะ โยมปวดท้องดุจถูกคนใช้มีดแล่เนื้อที่คมกรีดท้อง 

โยมรู้สึกร้อนตามร่างกายอย่างมาก ดุจถูกคนจับย่างที่หลุมถ่านเพลิง โยมแทบทนไม่ไหว จะยังอัตภาพ

ให้เป็นไปไม่ได้แล้ว ทุกขเวทนาของโยมกล้ายิ่งนัก มีแต่ก าเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ยิ่งรุนแรงขึ้น 

ไม่คลายลงเลย” 

 ล าดับนั้น พระเถระได้แสดงธรรมให้ฟังโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิและสุคติภูมิ

และถามขึ้นไปตามล าดับ โดยเริ่มจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย์ เทพชั้นจาตุมมหา

ราช เทพชั้นดาวดึงส์ เทพชั้นยามา เทพชั้นดุสิต เทพชั้นนิมมานรดี เทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี และ

พรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณ์เห็นว่า พรหมโลกประเสริฐที่สุด จากนั้นจึงแสดงทางเข้าถึงความเป็น

ผู้อยู่ร่วมกับพรหม เมื่อพระเถระแสดงธรรมจบแล้วจากไปไม่นานธนัญชานิพราหมณ์ก็สิ้นใจตายไป

บังเกิดในพรหมโลก๓๐ 

 จากเรื่องนี้ จะเห็นได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระสารีบุตรเถระท่านได้ใช้วิธีการ

ซักถามอาการ ชวนพูดคุย ให้คลายความเจ็บปวดสร้างบรรยากาศให้มีจิตตั้งมั่นมีสมาธิพร้อมที่จะรับ

ฟังพระธรรมเม่ือพร้อมแล้วพระเถระก็แสดงพระธรรมโดยการถามและตอบแนะน าชี้น าทาง เมื่อแสดง

พระธรรมจบแล้วจึงได้กลับไป ไม่นานธนัญชานิพราหมณ์มีจิตเป็นกุศลน้อมไปในห้วงแห่งพระธรรม

เมื่อสิ้นใจจึงไปสู่สุคติเกิดอยู่ในพรหมโลก 
                                                

๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๐-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒.  



๑๐๙ 

 ๖) พระฉันนะ 

 พระฉันนะอาพาธหนักได้รับทุกข์เป็นอย่างมาก ท่านพระสารีบุตรทราบข่าวจึงไปเยี่ยม

พร้อมกับพระจุนทะ เมื่อไปถึงได้สอบถามอาการอาพาธว่า “ท่านฉันนะ ท่านยังสบายดีหรือ ยังพอ

เป็นอยู่ได้หรือ อาการไข้ทุเลาบ้างไหม ทุกขเวทนาค่อยลดลงบ้างไหม อาการค่อยคลาย ไม่รุนแรงใช่

ไหม” 

 พระฉันนะตอบว่า “ท่านสารีบุตร กระผมแทบทนไม่ไหว จะเป็นอยู่ไม่ได้แล้ว อาการมีแต่

ก าเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ยิ่งรุนแรงขึ้นไม่คลายลงเลย กระผมปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลม

คมทิ่มแทงศีรษะ กระผมปวดท้อง ดุจถูกคนใช้มีดแล่เนื้อที่คมกรีดท้อง กระผมรู้สึกร้อนตามร่างกาย

อย่างมาก ดุจถูกคนจับย่างที่หลุมถ่านเพลิง กระผมแทบทนไม่ไหว จะยังอัตภาพให้เป็นไปไม่ได้แล้ว 

ทุกขเวทนาของกระผมกล้ายิ่งนัก มีแต่ก าเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ยิ่งรุนแรงขึ้น ไม่คลายลงเลย 

ท่านสารีบุตร กระผมจะน ามีดมาฆ่าตัวตาย กระผมไม่อยากมีชีวิตอยู่” 

 พระสารีบุตรได้พูดปลอบใจท่านว่า “ท่านอย่าได้ฆ่าตัวตาย ขอท่านจงรักษาตัวให้อยู่ต่อไป

เถิด พวกเราต้องการให้ท่านรักษาตัวอยู่ต่อไป หากท่านไม่มีอาหารหรือไม่มียาที่ดี ผมก็จักแสวงหามา

ให้ หรือหากท่านไม่มีคนรับใช้ที่ดี ผมจะคอยรับใช้เอง ท่านอย่าได้ฆ่าตัวตายเลย ขอท่านจงรักษาตัวให้

อยู่ต่อไปเถิด พวกเราต้องการให้ท่านรักษาตัวอยู่ต่อไป” 

 พระฉันนะตอบว่า “อาหาร ยา หรือคนรับใช้ที่ดีของกระผมก็มีอยู่พร้อมแล้ว อีกอย่างหนึ่ง 

กระผมปรนนิบัติรับใช้พระศาสดาด้วยความเต็มใจตลอดมา” จากนั้น ท่านพระสารีบุตรและท่านพระ

จุนทะได้สนทนาธรรมเพ่ือไม่ให้ท่านฆ่าตัวตาย โดยให้พิจารณาว่า อายตนะภายใน ๖ อายตนะ

ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางวิญญาณ ๖ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่

อัตตาของเรา แต่เมื่อพระเถระทั้งสองแสดงจบและกลับไปแล้ว ท่านพระฉันนะก็ฆ่าตัวตาย ในอรรถ

กถา อธิบายว่า ในขณะใกล้มรณภาพนั้น ได้มีคตินิมิตปรากฏขึ้นแก่ท่านพระฉันนะ๓๑ ท าให้ท่านรู้ว่า

ตนยังเป็นปุถุชนจึงสลดใจแล้ว ก าหนดวิปัสสนาพิจารณาสังขารด้วยปัญญา จนบรรลุอรหัตตผลพร้อม

กับการดับจิต๓๒ 

 จะเห็นไดว้่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายของพระสารีบุตรเถระกับพระจุนทเถระทั้งสองก็จะ

ช่วยกันโดยแสดงความห่วงใย สอบถามถึงอาการ ชวนพูดคุยให้คลายจากอาการทุกข์ทรมานของ

                                                
๓๑ พระฉันนะรูปนี้เป็นอีกรูปหนึ่งซึ่งไม่ใช่พระฉันนะที่เป็นชาวกบิลพัสดุ์ที่น าม้ากัณฐกะส่งเสด็จเมื่อครั้ง

เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ ท่านรูปนี้อยู่ภูเขาคิชกูฏ กรุราชคฤห์; ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๐.  
๓๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๙๕/๒๓๘, ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๒.  



๑๑๐ 

อาการเจ็บป่วย แล้วแสดงพระธรรมให้ไม่ยึดมั่นถือมั่นในอายตนะ ๑๒ วิญญาณ ๖ จบแล้วจึงลา

กลับไป ด้วยวิบากกรรมบางอย่างท าให้พระฉันนะต้องฆ่าตัวตาย ขณะใกล้ตายมีคตินิมิตบังเกิดท าให้รู้

ว่าตนยังเป็นปุถุชนอยู่จิตจึงกวัดแกว่งแต่ก็ไม่นานจิตของท่านเป็นกุศลก็ก าหนดวิปัสสนาพิจารณาธรรม

ที่พระสารีบุตรเถระและพระจุนทเถระแสดงไว้ด้วยปัญญาจิตก็บรรลุอรหัตตผลพร้อมกับดับจิตเข้าสู่

นิพพาน 

 ดังนั้น วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดยยึดกรอบคตินิมิตอารมณ์ ซึ่งอาจแสดงสรุปด้วย
ตารางได้ดังนี ้

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

๑ ทีฆาวุอุบาสก โชติยคหบดีผู้เป็นบิดาใช้วิธีการให้

ความรักและความเห็นอกเห็นใจ

รวมถึงวิธีการปลดเปลื้องสิ่งที่ค้าง

คาใจ กล่าวคือ ขณะที่ทีฆาวุ

อุบาสกป่วยหนักใกล้ตายเขา

อยากจะพบกับพระพุทธเจ้าจึง

ขอให้บิดาไปกราบทูลนิมนต์พระ

พุทธองค์ให้เสด็จมาหา โชติย

คหบดีจึงรีบไปกราบทูลพระพุทธ

องค์ตามที่บุตรของตนขอร้อง เมื่อ

พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์แล้วจึง

เสด็จมายังบ้านของคหบดีเมื่อทรง

มาถึงพระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการ

ให้ความรักและความห่วงใยตรัส

ถามถึงอาการเจ็บป่วยนั้น และ

ช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจของ

ทีฆาวุอุบากให้ได้ระบายออกมา   

เมื่อปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจของ

ทีฆาวุอุบาสกแล้ว       พระพุทธ

องค์จึงทรงตรัสสอนวิธีการรักษา

จิตเป็นกุศล 

ผ่อนคลาย 

มีสติสมาธิตั้ง

มั่น 

นิพพาน 



๑๑๑ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

โรคโดยอาศัยจิตที่เป็นสมาธิและมี

ปัญญาว่า “เราจักประกอบด้วย

ความเลื่อมใสไม่หวั่นไหวใน

พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 

ศีลเป็นไปเพ่ือสมาธิ และเจริญ

ธรรมอันเป็นส่วนแห่งวิชชา ๖ 

ประการ พิจารณาเห็นในสังขารทั้ง

ปวงว่าไม่เท่ียง มีความหมายรู้ใน

สิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเป็นทุกข์ มี

ความหมายรู้ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่า

เป็นอนัตตา มีความหมายรู้ในการ

ละ มีความหมายรู้ในการคลาย

ออกได้ มีความหมายรู้ในความ

ดับ” หลังจากพระองค์เสด็จจาก

ไปไม่นาน ทีฆาวุอุบาสกก็ได้

เสียชีวิต   

๒ นางปติปูชิกา พระภิกษสุงฆ์ใช้วิธีการช่วยให้

จิตใจของนางปติปูชิกาจดจ่อกับสิ่ง

ดีงามสิ่งที่เป็นกุศล กล่าวคือ นาง

ปติปูชิกาท าหน้าคอยรับใช้ให้

ความสะดวกแก่พระภิกษุสงฆ์ เก็บ

กวาดปัดถู เสนาสนะ และวิหาร

ลานเจดีย์ทุกครั้งที่นางถวายทาน

แก่พระภิกษุสงฆ์นางก็ได้แต่

อธิษฐานจิตขอให้ไปเกิดเป็นนาง

เทพธิดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ วัน

หนึ่ง นางปติปูชิกาเจ็บหนักและได้

จิตเป็นกุศล 

ตั้งมั่น       

ไม่หวั่นไหว 

 

สุคติภูม ิ

เกิดในสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์ 



๑๑๒ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

เสียชีวิตในเย็นวันเดียวกันนั้นเอง  

๓ ธัมมิกอุบาสก บุตรธิดาใช้วิธีการให้ความรักและ

ความเห็นอกเห็นใจต่อบิดา สร้าง

บรรยากาศให้เกิดความสงบ และ

ช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่คาใจ 

กล่าวคือ ธัมมิกอุบาสกได้ขอร้อง

ให้บุตรธิดาส่งคนไปนิมนต์

พระสงฆ์ เพ่ือสวดพระสูตร

ศักดิ์สิทธิ์ จึงส่งคนไปนิมนต์

พระสงฆ์มา เมื่อพระสงฆ์มาถึงได้

นั่งบนเสนาสนะท่ีจัดไว้เรียบร้อย

แล้ว วิธีการของพระสงฆ์ในการ

สวดพระสูตรศักดิ์สิทธิ์เป็นวิธีการ

ช่วยให้จิตใจของธัมมิกอุบาสกจด

จ่อกับสิ่งที่ดีงามสิ่งที่เป็นกุศล 

ขณะที่พระสงฆ์ยังสวดพระสูตรอยู่

นั้น คตินิมิตอารมณ์จึงมาปรากฏ

ต่อธัมมิกอุบาสกมีรถทิพย์จ านวน 

๖ คันมาจอดรอเพ่ือรับเขาอยู่ 

และในที่สุดเขาได้ตัดสินใจเลือกรถ

ที่ส่งมาจากสวรรค์ดุสิตและได้บอก

ให้บุตรธิดาคนหนึ่งโยนพวงมาลัย

ไปคล้องรถคันที่มาจากสวรรค์ชั้น

ดุสิตนั้นปรากฏว่าพวงมาลัยได้

คล้องรถคันที่มาจากสวรรค์ชั้น

ดุสิตนั้นจริง ๆ  ต่อมาธัมมิก

อุบาสกก็สิ้นใจตาย  

จิตเป็นกุศล 

ตั้งมั่น       

ไม่หวั่นไหว 

สุคติภูม ิ

เกิดในสวรรค์

ชั้นดุสิต 



๑๑๓ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

๔ พระนางสามาวดี พระเจ้าอุเทนทรงใช้วิธีการให้

ความรักและความเห็นอกเห็นใจ 

และช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ

ของพระนางสามาวดี กล่าวคือ 

พระนางสามาวดีได้บรรลุโสดาบัน

จากการฟังธรรมที่นางขุชชุตตรา

แสดง ด้วยความศรัทธาใน

พระพุทธเจ้าแต่พระนางไม่มี

โอกาสได้ถวายบังคมต่อเบื้องพระ

บาทของพระพุทธเจ้าเลย พระนาง

จึงทูลขอให้พระเจ้าอุเทนทรง

อนุญาตให้พระนางนิมนต์

พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์มารับ

อาหารบิณฑบาตและแสดงธรรม

ในพระราชวังของพระนางได้ พระ

เจ้าอุเทนจึงทรงอนุญาต ด้วยเหตุ

ที่พระนางมาคันทิยามเหสีเอกอีก

องค์หนึ่งของพระเจ้าอุเทนเกิดค

วามไม่พอใจสร้างสถานการณ์ใส่

ร้ายพระนางสามาวดีมาโดยตลอด

แต่ไม่เป็นผลส าเร็จในคืนนั้นจึงสั่ง

ให้ลุงของตนเผาพระราชวังพร้อม

หญิงทุกคนที่อยู่ในนั้น เหตุการณ์นี้

จึงเกิดข้ึน ขณะที่ไฟก าลังลุกไหม้

พระราชวังที่ประทับอยู่นั้น พระ

นางสามาวดีพร้อมด้วยหญิงข้าราช

บริพาร จ านวน ๕๐๐ นางมิได้ตื่น

จิตเป็นกุศล 

มั่นคง 

ไม่หวั่นไหว 

สุคติภูม ิ



๑๑๔ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

ตระหนกตกใจและยังคงนั่งสมาธิ

เป็นปกต ิท าให้บางนางได้บรรลุ

พระสกทาคามิผลขณะบางนางได้

บรรลุพระอนาคามิผลก่อนที่จะถูก

ไฟครอกเสียชีวิตทุกคน  

๕ ธนัญชานิพราหมณ์ พระสารีบุตรเถระใช้วิธีการให้

ความรักและความเห็นอกเห็นใจ 

ช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ และ

วิธีการช่วยให้จิตใจของธนัญชานิ

พราหมณ์จดจ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่

เป็นกุศล กล่าวคือ พระเถระได้

สอบถามถึงอาการเจ็บป่วย

ของธนัชานิพราหมณ์ เมื่อ

พราหมณ์ระบายสิ่งที่ทุกข์ทรมาน

ออกมาพอเป็นที่สบายใจแล้ว พระ

เถระจึงแสดงธรรมโดยถามถึง

ความประเสริฐของทุคติภูมิและ

สุคติภูมิและถามข้ึนไปตามล าดับ 

โดยเริ่มจากนรก ก าเนิดสัตว์

ดิรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย์ เทพชั้น

จาตุมมหาราช เทพชั้นดาวดึงส์ 

เทพชั้นยามา เทพชั้นดุสิต เทพชั้น

นิมมานรดี เทพชั้นปรนิมมิตว

สวัตตี และพรหมโลก จนธนัญชา

นิพราหมณ์เห็นว่า พรหมโลก

ประเสริฐที่สุด จากนั้นจึงแสดง

ทางเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับ

จิตเป็นกุศล 

ตั้งมั่น 

ไม่กวัดแกว่ง 

สุคติภูม ิ

เกิดในพรหม

โลก 



๑๑๕ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

พรหม เมื่อพระเถระแสดงธรรมจบ

แล้วจากไปไม่นานธนัญชานิ

พราหมณ์ก็สิ้นใจตาย   

๖ พระฉันนะ พระสารีบุตรเถระและพระจุนท

เถระใช้วิธีการให้ความรัก

ความเห็นอกเห็นใจ ช่วยปลด

เปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ และวิธีการ

ช่วยให้พระฉันนะปล่อยวางในสิ่ง

ต่าง ๆ โดยไม่ยึดมั่นถือมั่น 

กล่าวคือ เมื่อพระเถระทั้งสองไป

ถึงท่ีพักของพระฉันนะและนั่งเป็น

ที่เรียบร้อยแล้วจึงสอบถามถึง

อาการป่วยของท่าน พระฉันนะจึง

ได้ระบายความทุกข์ทรมานจาก

อาการเจ็บป่วยออกมา พระสารี

บุตรเถระจึงพูดปลอบใจเพื่อ

ต้องการไม่ให้พระฉันนะฆ่าตัวตาย 

จากนั้น พระสารีบุตรเถระและ

พระจุนทะเถระได้สนทนาธรรม

เพ่ือไม่ให้ท่านฆ่าตัวตาย โดยให้

พิจารณาว่า อายตนะภายใน ๖ 

อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ 

และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางวิญญาณ 

๖ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น  นั่น

ไม่ใช่อัตตาของเรา แต่เมื่อพระ

เถระทั้งสองแสดงจบและกลับไป

แล้ว ท่านพระฉันนะก็ฆ่าตัวตาย 

จิตเป็นกุศล 

ตั้งมั่น 

นิพพาน 



๑๑๖ 

ล าดับ ผู้ใกล้ตาย วิธีการปฏิบัติ สภาวะจิต ผลการปฏิบัติ 

ในขณะใกล้มรณภาพนั้น ได้มีคติ

นิมิตปรากฏขึ้นแก่ท่านพระฉันนะ

ท าให้ท่านรู้ว่าตนยังเป็นปุถุชนจึง

สลดใจแล้ว ก าหนดวิปัสสนา

พิจารณาสังขารด้วยปัญญา  จน

บรรลุอรหัตตผลพร้อมกับการดับ

จิต 

ตารางท่ี ๓.๓ : วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายโดยยึดคตินิมิตอารมณ์เป็นกรอบ 

 

๓.๓ สรุป 

 ๓.๓.๑ นิยามและความหมาย 

 ผู้ใกล้ตาย หมายถึง ผู้ป่วยใกล้ตาย หรือคนชราใกล้ตายไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

ในขณะทีจ่ิตดวงสุดท้ายที่จะเคลื่อนออกจากภพนี้เกิดข้ึน และมีนิมิตอารมณ์ ๓ ประการ อย่างใดอย่าง

หนึ่งปรากฏ มี ๒ ประเภท ได้แก่ ๑) อาสันนกาล คือ เวลาใกล้ตาย บุคคลผู้ที่จะตายในเวลา ๑-๒ นาที 

หรือ ๑-๒ ชั่วโมง เป็นต้น เรียกว่า บุคคลใกล้จะตาย (มรณาสันนบุคคล), ๒) ปัจจาสันนกาล คือ เวลา

ใกล้จวนตาย บุคคลผู้ที่ก าลังจะตายภายในไม่ถึง ๑๐ วินาที หรือ ไม่ถึง ๒๐ วินาที เรียกว่า บุคคลผู้

ใกล้จวนตาย (ปัจจาสันนมรณบุคคล) 

 ๓.๓.๒ วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตาย 

 วิธีการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตาย คือ การปฏิบัติทางกายและทางใจของผู้ใกล้ตาย เช่น กรณีการ

ปฏิบัติของพระพุทธเจ้าต่อพระปูติคัตตติสสเถระซึ่งเป็นโรคกายเน่าเปื่อย การปฏิบัติของพระพุทธเจ้า

ต่อพระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการปฏิบัติโดยดูแลสภาพร่างกายของผู้ป่วยหรือ

ผู้ใกล้ตายให้เป็นที่สบายรู้สึกผ่อนคลายเบาบางจากทุกขเวทนา ความเจ็บปวด ความทรมาน เป็นต้น 

เป็นล าดับแรกก่อน และจึงเข้าสู่กระบวนการชักน าจิตให้เป็นกุศลตั้งมั่นมีสมาธิแน่วแน่  วิธีการปฏิบัติ

ต่อผู้ใกล้ตายที่ปรากฏนั้น ได้แก่ วิธีการให้ความรักและความเห็นอกเห็นใจ วิธีช่วยให้จิตใจของผู้ป่วย

หรือผู้ใกล้ตายจดจ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่เป็นกุศล วิธีการช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายยอมรับความตายที่จะ

มาถึง วิธีการช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตาย วิธีการช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตาย



๑๑๗ 

ปล่อยวางในสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ยึดมั่นถือมั่น วิธีการสร้างบรรยากาศให้เกิดความสงบ ดังกรณีการปฏิบัติ

ต่อความตายของนางสุมนาเทวี นางปติปูชิกา และพระนางสามาวดี เป็นต้น ถึงแม้มิได้พบกับ

พระพุทธเจ้าหรือพระสาวกโดยตรงก็ตาม แต่เขาเหล่านี้เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ์มั่นคงในพระรัตนตรัยน้อมใจไปในพระธรรมที่เคยได้ยินได้ฟัง น ามาปฏิบัติ เจริญภาวนา      

นั่งสมาธิ จนเกิดปัญญา จิตจึงเป็นกุศลถึงเวลาใกล้ตายจึงไม่หวั่นไหวเมื่อตายไปจึงไปสู่สุคติภูมิ 


